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IosicHuTeLHAA 3aNIUCKA

HanpagjieHHOCTH NporpamMMel: GU3KYJIBTYPHO - CIIOPTUBHASI.

AKTyanbHOCcTh mnporpammbl [Iporpamma «Munu-gyr6om» co3gaeT MaKCHUMAaJIbHO
ONaronpusTHBIE YCIOBUS AJISl PACKPBITUSA M Pa3BUTHS HE TOJIBKO (PU3NUYECKUX, HO U AYXOBHBIX
CHOCOOHOCTEH pebeHKa, ero CaMOONpeIeICHHUS.

Munn-gyr60a — CHOPTHUBHAS KOMaHIHAS UTPa, KOTOpas ABJSETCS HanboJiee KOMIUIEKCHBIM U
YHHUBEPCAIbHBIM CPEJICTBOM Pa3BUTHS pPEOCHKA.

CrneunanbHO MOJ00OpAaHHBIE HWIPOBBIC YIPAXKHEHUS, BBIMOJIHSIEMbIE WHIWBHUIYaIbHO, B
rpynmnax, KoMaHaax, 3aJlaHds ¢ MsIYOM CO3/Ial0T HEOTPAHUUYEHHBIE BOZMOKHOCTH JIJISl Pa3BUTHSI,
NPEXJEe BCEro KOOPAMHAIIMOHHBIX (OPUEHTUPOBAHUE B IMPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA pEaAKIIUiA,
NEPECTPOCHUSI JIBUTATENbHBIX JCHCTBUN, TOYHOCTH Jud(epeHIupoBaHUs U OLECHUBAHUS
IPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHJIOBBIX MapaMEeTPOB JIBIXKEHHUM, CIIOCOOHOCTh K
COTJIaCOBAHUIO OT/CJIbHBIX JIBUJKEHUM B 11€JIOCTHBIE KOMOWHAIIMN) U KOHJUITMOHHBIX (CHJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHBIX) CIIOCOOHOCTEN, @ TAK)KE€ BCEBO3MOXHBIX COUETAHHM 3TUX TPy
cnocoOHocTe. OQHOBPEMEHHO MaTepHall MO CIIOPTUBHBIM MIPaM OKa3bIBAET MHOI'OCTOPOHHEE
BIIMSIHUE HA DPA3BUTHE ICUXUYECKUX MPOLECCOB BOCHUTAHHUKOB (BOCHPHUSITHE, BHUMAHUE,
MaMATh, MBIIUIEHHE, BOOOPAKEHUE U JIP.), BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB, YTO
00yCJIOBIEHO HEOOXOJUMOCTBIO COOITIOICHUS TPABUII M YCIIOBUI UTPOBBIX YIIPAXKHEHUN U CaMOM
UTPBI, COTJIACOBAHUS UHIUBUYJIBHBIX, TPYIIOBBIX U KOMaHAHBIX B3aUMO/JICUCTBUIN MTapTHEPOB
U CONEPHUKOB.

Matepuan urp sBiS€TCs IPEKPACHBIM CPEACTBOM U METOJOM (POpMHpPOBAHUS MOTPEOHOCTEH,
MHTEPECOB U SMOLMI BOCIIUTAHHUKOB.

Urpa Bcerna mpuBliekaeT JeTeH, MOBBIIACT UX MHTEpec K 3aHsTuio. rpel popmupyror y
JeTed BaKHbIE HABBIKM COBMECTHOM paboThl, oOuieHus. B  urpoBoil jaesTeabHOCTH
BOCITUTBHIBAETCS OTBETCTBEHHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, Pa3BUBAIOTCS UX CIIOCOOHOCTH 3a00TUTHCS O
TOBapHIllax, COYYBCTBOBaTh U COINEPEKUBATH, MIOHUMATh PAJOCTH U TOPECTH, MOPAKEHUS U
nooOeIbl.

Cucremarrueckasi TPeHUPOBKA M y4aCTHE B COPEBHOBAHUSAX OJIATOTBOPHO CKa3bIBAIOTCS HA
¢buszndeckom pazButun ¢GHyTOONKCTA, TMOBBIIIAIOT €r0 PabOTOCTIOCOOHOCTD, YIYUIIAlOT padoTy
3pUTENIBHOTO amnmapaTa, MOBBIIAIOT MOJBHKHOCTh HEPBHOM CHUCTEMBI U Pa3BUBAIOT BOJIEBBIC
KauyecTBa.

Munu-dyToon obnagaeT psoM OCOOEHHOCTEH, NENAaoIIUX 3Ty WIPY WHTEPECHOU U
3aMaH4YMBOM. Bo-TiepBbIX, 3/€Ch KaXIAbld UTPOK 3HAYMTENILHO 4Yaiie paboTaeT ¢ MSYOM H
Y4acTBYeT B OOIIMX WTPOBBIX JEHCTBHUAX; BO-BTOPHIX, B ITON Hrpe 3a0MBaeTCs JOBOJILHO
MHOT'O TOJIOB, B-TPETbUX, KaXAbIM yYaIIUNCSA JOJDKEH IEUCTBOBATH C IOJHOW OTHAYEN CUJl,
ycrneBas OOOpOHSATHCS M aTaKOBaTh. Msi4 MPAaKTUUECKU BCE BPEMSI HAXOJIUTCA B UTPE, YTO HE
BBI3BIBAET BBIHY)KJIEHHBIX W YTOMHUTEIBHBIX OCTaHOBOK. I[Iporpamma mpenocTaBisieT
BO3MOKHOCTH JI€TSM, JOCTUIIIUM /-15 jeTHero Bo3pacTa, HO HE MOJYYMBIIUM paHeEe
MpPaKTUKU 3aHATAA (yTOOJOM WM KaKUM-THOO JPYyrMM BHJIOM CIOpPTa, HMMEIOUIUM
pa3JIMYHBIA ypOBEHBb (DU3UUYECKOM MOJATOTOBKU MPUOOITUTHCS K AKTUBHBIM 3aHATHUSIM

¢GbyTO07I0M, YKpPENUTh 3J0POBHE, TMOJYYUTh COIHAIBHYIO MPAKTUKy OOIIEHHUS B JIETCKOM
kouiektuBe. Crenuduika CHOPTUBHOTO OO0BeAuHEHUsT «MuHH-PyTOOT» 3aKiIoyaeTcs B
HaIpaBJICHUU Ha BOCITUTAHUE HABHIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a *KU3HU Y JCTEH, OTKAa3 OT BPEIHBIX
MIPUBBIYEK, YKPEIUICHUE 3[I0POBbS U PA3BUTUE MOPAIILHO — BOJIEBBIX KAU€CTB JIETEH.



3aHATHA 10 JAaHHOMY BHAY CIOpTa CHOCOOCTBYIOT BOCIHMTAHUIO MaTPHOTU3MA,
CTpeMJICHHS K o0esie, CaMOOpraHU3aIuu JIeTeH.

ConepxaHue MporpaMMbl  HampaBiI€HO Ha TMOCTENEHHOE U IOCJEI0BaTeIbHOE
pacUIMpeHue TEOPETUUYECKUX 3HAHUU (TPAaBWIJI UTPHI) U NPAKTUYECKUX YMEHUU U HABBIKOB.
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIA MPOLIECC HANPABIEH HA KayeCTBO OBJIAJICHUS TEXHUYECKUMHU U
TaKTUYECKUMHU TIpUEMaMH, pPa3BUTHE YPOBHS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW U CHIJIOBOM
g depeHInpOBOK ABMKEHH, CIIOCOOHOCTH YyBCTBOBATh MPOCTPAHCTBO, BPEMSI, YCUITHUA.

Pa3yunBaHre W COBEpIIEHCTBOBAHME TAKTUKO-TEXHUYECKUX JehcTBUM (yTOOIuCcTa
rapaHTUPYIOT MOCTENEHHBINA POCT (HU3NUECKUX HATPY30K Ha BBICOKOM 3MOIIMOHAILHOM YPOBHE.
Pasnuunst v mHANBHTyabHBIE OCOOEHHOCTH JIeTEH pacCKpBIBAIOTCS HAa TPEHUPOBKax 1o GyTdory
Y BBI3BIBAIOT y JETEH CTPEMJIEHHE K B3aMMOIIOMOIIM IPU OCBOCHHM 3JIEMEHTOB TEXHHKHU
¢bytboma.

AZpecaTt mporpamMmsbi:

OOpazoBaTenbHas MporpaMMa paccuuTana Ha jnerer 7-15 ner. Ha 3anstus no nporpamme
NPUHUMAIOTCS yYalllhecs, He UMEIOINX MEIUIIMHCKUX MPOTUBOMOKA3AHUM.

YpoBeHb 0cBOeHMsI: OOLIEKYIbTYPHBIN

O0BbEM U CpOK peasM3aluM NPOrpaMMBbl:

Cpoxk peanuzayuu: 3 roga

OO111ee KOTMYECTBO yUEOHBIX YACOB 3a MEPUO 00yUYEHUs IO TPOrpamMme —

1 ron 00yuyenust — 108 yacos.

2 rog o0yuenus — 108 yacos.

3 rox ooydyenus - 108 gacos.

Pexum 3anartuii:

1 rox oOyuenus — 3 pa3a B Heiemo Mo 149acy.

2 ron 00y4yeHust — 3 pa3 B Hezento o 1 gacy.

3 rox 00y4yeHust — 3 pa3 B Hezeno o 1 gacy.

AkanemMu4ecKkuil yac paBeH 45 MUHyTaMm.

Hean: Co3nanue ycinoBui 1yist pa3BUTHs (U3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN U
HPABCTBEHHBIX KAYECTB JIMYHOCTH YYAIIErocs CpeiacTBaMu (GU3HUECKOU KYJIbTYpHbI, IS
03/10pOBJIEHUS, COLIMAJIBHOM alanTaliy, caMopeanu3aiuy U NpodhecCUOHaIbLHOTO
CaMOOTIPEAENICHHs] TUYHOCTH,CO3JaHue Harloee 01aronpusITHBIX YCIOBUM JJIs
dbopMupoOBaHUS y MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIIEHHUS K 3[I0pPOBOMY 00pa3y KHU3HU KaK K
OJIHOMY W3 IJIaBHBIX MyTE€H B JOCTUKEHUHU yCIIEXA.

3anauu:

YKPEIUIATh 3I0POBhE YUAIIUXCS, MPUOOIIATh UX K 3aHATHAM (PU3NYECKON KYJIbTYpPOU U
3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HHU, COAECHCTBATh TAPMOHNYECKOMY, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4arh KU3HEHHO BAXKHBIM JIBUTATEIILHBIM YMEHHSIM U HABBIKAM;

- BOCHMTBHIBATh  JUCHMUINIMHUPOBAHHOCTb,  JI0OpOKEIATENbHOE  OTHOILIEHUE K
OJTHOKJIACCHUKaM, (pOPMUPOBATH KOMMYHUKATHBHBIC KOMITETCHITUU.

Ilnanupyemble  pe3yabTarbl:  Yyamuecs  JOJDKHBI  3HAaTb:  TEXHUKY
0e30macHOCTH BO BpeMsl TPOBEACHHUS 3aHSATUM, OCHOBHbIE KOMAHJbI I€Jarora.
BBITIOJIHATh KOMILJIEKCHI HAyajdbHOW (DU3MYECKON MOATOTOBKH, BBIMOJHATH YIapbl MO
MSYy HOTaMU, BBIMOJHATH OCTAHOBKY Ms4a, BBITIOJIHATH BEJIEHUE MA4a, BBITIOJIHATH OTOOD
Ms4a, GUHTHI, yAapbl O M4y T'OJ0BOM.

B pesynprate 3aHsTHi MUHU-(QYTOOJIOM pEOCHOK OBJIAICET OCHOBAMH TEXHUKH
BJIaZICHUEM UTPOBBIM MSYOM, Pa30BLET CBOM BOJIEBBIE KaueCTBa, KOMAaHIHBIN OyX, (pusndyeckue
KauecTBa (JIOBKOCTb, OBICTPOTY, THOKOCTb, MPBITYYECTh, BHIHOCIUBOCTh) U NICUXO(DU3NYECKUE
XapaKTEPUCTUKU (MTaMsITh, BHUMAHUE, KOOPIUHALIMIO IBUKEHUN ).



OBnaieHne TEXHUKOM U TAKTUKON UTPbl MUHH-(PYTOOT;

[IpuBUTHE CTOMKOIO HHTEPECA K 3aHATUAM CIIOPTOM;

OoOoraiieHue 1BUraTeIbHOTO OIBITA;

Pacmmpenue kpyro3opa y4amuxcs;

VYkpeneHue 310p0oBbs, yilydllleHue (PU3MIecKOro 310pOBbsl yHaIlIuXCsl.

B xoHIle 00y4eHus1 yyanuecs J0/KHbI 3HATh: 3HAYCHNE CTIOPTUBHOTO PEXXUMA JTHS FOHOTO
CIIOPTCMEHA; pa300p U M3ydeHUE IPABUI UTPBI B MUHH-(PYTOOIT; POJIb, KATMTaHA KOMAH/IbI, €TO
mpaBa U 00sS3aHHOCTH; -TIPaBUJIA

WCITOJIb30BaHUS CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.

JL0JIKHBI YMeTh: KOHTPOJIUPOBAThH U PETyINPOBATh (DYHKIIMOHATIHLHOE COCTOSTHUE OpraHru3Ma
IIPU BBIMOJTHEHUH (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN, JOOUBATHCS 03I0POBUTENHLHOTO A dexTa u
COBEPILIEHCTBOBAHMS (PU3MUECKUX KOHJIUIUMN; YIPABIATH CBOUMH SMOIUSIMHU; BIAJIETh
UTPOBBIMU CUTYallMsIMU Ha MOJIE; YMETh BJIaJIETh TEXHUKON NEPEIBIKEHHM, OCTAHOBOK,
IOBOPOTOB, @ TAK)KE TEXHUKOHN yJIapOB 110 BOPOTaM.

JIMYHOCTHBIE: -MOTHBAIUSA K YUYCHUIO U 1EJICHAIIPABICHHOM, MMO3HABATEIILHOMU
JICSITEIbHOCTH.

- onpenensatb cMbIci BIUsHUS 3aHATH ODII u COII Ha 3710pOBBE YETTOBEKA;

- aKTHUBHOE BKJIFOUCHHUE B OOIIEHHUE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha TIPUHITUATIAX
YBaKECHHS U TOOPOKEIATSIIbHOCTH M B3aMMOTIOMOIIIH;

- MPOSIBJICHUE TIOJIOKUTEIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTU W YIIPABICHUE CBOMMHU SMOIUSAMHU,
MPOSIBJICHUE TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIO0MS U YIIOPCTBA B JOCTHKEHUU 1IETIEH.

MeranpeamerHbie:

- CTaBUTh YUEOHBIE 33/1a4i B COOTBETCTBUHU C MPEANOIaraeMoi JesTelIbHOCTbIO;

- COCTAaBJIATH IUIAH U MOCIEA0BATEIBbHOCTD JEUCTBUM I JOCTHUKEHNS PE3YJIbTaTa;

- aHAJIM3UPOBATH PE3YNbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, TOMCK BOZMOXHOCTEH U CIIOCOOBI X
YIIy4ILEHHS;

- TEXHUYECKU PABUIIBHO BHITIOJIHEHUE JBUTATENIbHbBIE AEHCTBUS,

- BJIQJICHUE CBOUM TEJIOM;

IIpeamerHsble:

B pe3yJsbTaTe ocBOeHMs MporpaMmal 1 roga o0yueHusi, o0yqaromuecsi OyAyT 3HATH:

- o0uIMe NPUHLMIIBI TOCTPOEHUS U OPUEHTAIMU B 3aJI€;

- OCHOBHbIE TPeOOBaHUSI TEXHUKU O€30MacCHOCTH MPU HAXOKIECHUHU B CIIOPTUBHOM 3aJle,
OCHOBBI 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU U JINYHON TUTHUEHBI.

Ymern:

- YMETb OPUEHTHPOBATHCS B 3aJIC.

- BBITIOJTHSTH YIPAKHEHUS 110 00111eH (HU3MIeCKOM TOATOTOBKE

- BBITIOJHATH Oa30BbI€ UTPOBBIE AIEMEHTHI: TIEpeIaun Ms4a, JIOBIIIO Msi4a, OPOCKH U y1aphl
0 MSI4y

- YMETh OPUEHTHUPOBATHCSA M MEPEIBUraThCs HA CHOPTUBHOM IUIOIIAJIKE BO BpeMs
MOJABMKHBIX UTP

B pe3yabTaTe 0cBOeHUsI IPOrpamMMbl 2 roa o0y4eHusi, o0yuarouiuecst 0ya1yT 3HATh:

- OCHOBHBIE TPEOOBaHUS TEXHUKH 0€30MaCHOCTHU MPU HAXOKJIECHUHM B CIIOPTUBHOM 3aJie,
OCHOBBI 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HU U JINYHOU TMTUEHBI;



- TMMHAaCTUYECKYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

- HUCTOPHIO CIIOPTUBHBIX UTD;

- 00IIIMe MPUHIIUIIBI TOCTPOCHUS U OPUEHTAIIMH B 3aJI€, Ha CIOPTUBHOM TUIOIIAIKE.

YmMmerhb

- BBITIOJIHSTH YIIPAXXHEHUSI 110 CIeNUaTbHON (DU3UYECKOM MOATOTOBKE

- BBITIOJTHSTH (PU3KYJITYPHO-HOPMATHUBHEIE YITPAKHCHHS

- YMETb OPUEHTHPOBATHCS M MEPEABUraThCsl Ha CIOPTUBHON IJIONMIAIKE BO BpeMs
MOJABUKHBIX UTP

- B3aUMOJECHCTBOBATh B KOMaHJIC.

- TpeOOBaHUs TEXHUKH OE30MACHOCTH TPH HAXOXKICHUH B CIOPTUBHOM 3aji€, OCHOBBI

3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU U JIMYHOU TUTUEHBI;
- ICTOPUIO OJIMMITMMCKHX UTID;
- TEPMUHOJIOTHIO M KATETOPUIO CIIOKHOCTH TAKTHYECKO-UTPOBBIX CBSI30K.

YMmers:

- BBITMIOJIHATH (DU3KYJITYPHO-HOPMAaTHUBHBIE YIIPAKHCHUS

- BBITIOJTHSITH UTPOBBIC AIIEMEHTHI: TIEpeauu Msiua, JIOBJIIO Msiua, OpOCKH U YJaphl IO MsIUY;

- B3aUMOJICHCTBOBATh B KOMAH/IE;

- BBITNOJIHATh UTPOBbIE KOMOMHAIIMK B Mape, B TPOMKE, B CBS3KE U3 YEThIpeX M Oojee
WUTPOKOB.

SA3bIk peanu3anuu NPOrpaMMbI: PYCCKUM.

@opMbl  peasM3alMU: 3aHITUS TMPOBOJATCS B TpynmnoBoil (opMe ¢ 3lieMEeHTaMU
WHJIUBUAYaJIbHOU PaOOTHI.

Oco0eHHOCTH peajiM3alMM: BHE 3aBUCMMOCTH OT BO3PAacTa, YPOBHS MOATOTOBJICHHOCTH
Y BO3MOXKHOCTEH, 00y4JaronIuecs nojiy4atoT BO3MOKHOCTb TAPMOHUYHO Pa3BUBATHCSA, YKPEIUISATh
3I0pOBbE, YJydIlaTh CBOIO (Pu3nueckyro ¢GopMmy, COBEPIICHCTBOBATh KYJbTYPY IBIKCHUS,
COLIMAJIBHO aJalTUPOBATHCS.

OcHoBomoararIMMyA TPUHIMIIAMH TTOCTPOCHHUS SIBJISIOTCS: HAYYHOCTh B COUETAHUU C
JTOCTYITHOCTBIO; MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOCTD.

YcaoBus Habopa u gopMHUpPOBaHMS IPYIIL:

K 3ansATHSM NpUHUMAIOTCS BCE KEJAOIUE AETH 7-15 JNeT, He uMEerIre MEIULIIMHCKUX
MIPOTUBOIIOKA3aHUM, KOTOPBIC TIPOSBISIOT HHTEpeCc K (U3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHOM
JIeSITCIILHOCTH.

KoanuyecTBO nereii B rpymnme:

1 ron oOyuenus — 15 yenosex;

2 rog o0yueHus — 12 yenoBek

3 rog ooyuenus — 10 yenmoBek

@®opMblI OPraHu3alvy ¥ NPOBeICHUA 3AHATHIA:

3aHATUS IPOXOJAT B TPYNIIOBOM dopme B BUAE dCTadET, pOJEBBIX UTP, (PU3KYIBTYPHBIX
MpPa3qHUKOB, JUHAMUYECKHX U  O3JOPOBUTEJIBHBIX TMPOTYJIOK, BBINOJIHEHUS 3aJlaHUM
COPEBHOBATEIILHOIO M UTPOBOTO XapaKTeEpa.

@®opmMbI OABEICHUS UTOTOB:

[TogBemeHre WTOTOB peaau3aliii 00pa3oBaTeIbHON IMPOTpaMMBbI MPOXOIUT B (Gopme
y4acTHE B PAOHHBIX, TOPOJICKUX, BCEPOCCUUCKUX U MEXKTYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSIX, AKX,
(dhecTuBaNIAX U KOHKYpcax (GU3KYJIbTYPHO — CIIOPTUBHOM HAINPaBJICHHOCTH.

MaTtepuajibHO-TEXHHYECKOE OCHALIIEHUE:

CriopTUBHBIN 3aJ1: MSI4YU, 0ACKETOOIBHBIC IUTHI C KOJIbIIAMH, MUHU — (PyTOOJILHBIE BOPOTA,
TUMHACTUYECKasl CTCHKA, KeTJH, KyOuKd, (PJIa’KKu, JICHTOYKH, THMHACTUYECKHAE KOBPHKH,



TUMHACTUYECKAsi CKaMbs, MaThl, KOHYCHI, (DUIIIKH, 0OPYYH, CKAKAITKH.

CnopTvBHas 1uIonaaka: 0eroBbie TOPOKKH, PyTOOIBHOE MOJe, 0ACKETOONbHBIC IITUTHI C
KOJIblIaMH, pyTOOJILHBIE BOPOTA.

KanpoBoe o0ecnieuenue peaju3anuu NporpaMmmbi:

OOpa3oBaTeNbHYIO ACSITEIBPHOCTh OPTAHU3YET CIEIUAINCT, UMEIONUN KBaTU(UKAIIIIO
«IIe1aror JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs», HMCIONIUIN BBICIIICE HITH CPEIHEE CIICIIHAIEHOS
nearorunaeckoe 00pasoBaHHeE.

Conep:xkanue yueOHOro Kypca 1-ii rox (1084.)
Temal ®usnyeckas KynbTypa u ciopt B Poccun (14.)
Tema2 Pazutue munu-gpyroéona B Poccuu (14.)
Tema3 ['urneHnyeckrie 3HaHus U HaBBIKU. 3akaiauBanue (149)
Tema4 IIpaBuiia urpsl B MUHU-(yTOOT (24.)
Tema5 OOmas u cnenuanbHas guznueckas noarororka (404)
Tema 6 Texnuka urpsl MUHU-(YTOOT (284.)
Tema7 TakTuka urpsl B MUHU-(QyTOOIT (284.)
Tema8 Yuactue B cCOpeBHOBaHUAX 110 MUHU-(DYTOOITY (54.)
Tema9 KoHTponbHbIe UCTIBITaHUA (24.)

Conep:xkanue yueoHoro kypca 2-ii roa (1084.)

Temal dusnueckas KyabTypa u cnopt B Poccun (14.)

Tema2 Pazputne munu-gpyrodona B Poccun (14.)

Tema3 ['uruennveckue 3HaHUS U HaBBIKU. 3akanuBaHue (149)
Tema4 IlpaBuinia urpsl B MUHU-GYTOOT (24.)

Tema5 OOmas u cnenuanbHas ¢puzndeckas moaroroska (404)
Tema 6 Texnuka urpsl MUHU-GYTOO (284.)

Tema7 TakTtuka urpsl B MUHU-GyTOOT (284.)

Tema8 Yuactue B cOpeBHOBaHUSX 110 MUHU-(DyTOOITY (54.)
Tema9 KoHTponbHbIe UCTIbITaHUA (24.)

Conep:xanue yueoHoro kypca 3-i roa (1084.)

Temal dusunueckas KyabTypa u cnopt B Poccun (14.)

Tema2 Pazputne munu-gpyroona B Poccun (14.)

Tema3 ['urneHnveckue 3HaHUs U HaBBIKU. 3akanuBaHue (149)
Tema4 IlpaBuiia urpsl B MUHU-(yYTOOM (24.)

Tema5 OOmas u cnenuanbHas pusndeckas moarotonka (4049)
Tema 6 Texnuka urpsl MUHU-GYTOOT (284.)

Tema7 TakTuka urpsl B MUHU-GyTOO0T (284.)

Tema8 Yuactue B cOpeBHOBaHUSX 110 MUHU-(DYTOOIY (54.)
Tema9 KoHTponbHbIe UCTIBITaHUA (24.)



Y4e0Ho — TeMaTH4YecKoe IJIaHupoBanue 1-i ropa.

Ne Tema 3ausiTusi Koa-Bo | Teop | [Ipakt dopmbl
Jacos usa | u- KOHTPOJIA
YECKHE
3aHTH
i
1. dopmupoBanue rpynmsl. BeisiBieHne ypoBHS IepBUYHOM 1 1 rpyINIoBOMN
MOJITOTOBKH JIeTeH B JAHHOM BHJIE JICSTEIBHOCTH.
2. Boanoe 3anstie. @opmupoBanue rpymniisl. BrisiaeHne 1 1 rpyNIoOBOMN
YPOBHS IIEPBUYHOMN MOATOTOBKH JIETEH B TAHHOM BHJIC
JeSITEITBHOCTH
3. O6mas ¢pusuueckas noaroroska. [1oABMKHBIE HIDEL, 1 1 IPyIIIOBOX
moABOASIIKE K PyTOOTY (TaHm00).
4. O6mras ¢pusznueckas noarotoska. [1oABIKHBIE HIPEL, 1 1 IPyIIIOBOR
nonBoAasIue K pyroony (rarmboin, 6ackeTdo1, TEHHHC-
oom).
5. | O0mas ¢usudeckas mMoaAroToBka. TexHUKa UTpbl B PyTOOI. 1 1 rpyNIoBOM
B3anMOCBS3b TEXHUKH U TAKTHUKH.
6. | OOmas ¢pusnyeckas HOATOTOBKA. TeXHHUKA BIaJCHUS MIIOM. 1 1 rPYyNIOBON
YyeOHas urpa.
7. | O6mas dusnyeckas moaroroBka. TexHuka Urpel B GyTOOI. 1 1 rPYyNIoOBON
B3anMocCBS3b TEXHUKH U TAKTUKH.
8. | O6mas ¢pusndeckas moaroroBka. TeXHUKa BIaICHHUS MIYOM. 1 1 IPYIIOBOM
YyeOHas urpa.
9. | ®usnoarororka. PrIBKM 1O JuaroHansMm 3 pa3a, MUHH- 1 11 TPYMIIOBOM
($yTOO0I, KKOHTPOJIb MSUaY.
10. | ®dusnoxroroska. YenHouHslii Oer. Yaapsl 1o BOpPOTaM, 1 IPYIIIOBON
MUHU-PYTOONT
11. OtpaboTKa TEXHUKH NePeIBHAKEHHS U BIAJCHUS MAIOM: 1 1 IPyIIIOBOR
OCTaHOBKA MPUEM MSYa.
12. | IlepenBmxeHue CIIMHOM BIIEPE/, IOBOPOTHI, YAPhI 110 MY 1 1 TPYMIIOBOM
BHYTPEHHEH YaCThIO CTOIIBI, BEICHHE MsUa 110 KPYTY.
13. | OcTaHOBKa KaTALIEroCs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOMN CTOIIBI 1 1 TPYIIIOBOM
7 TIOMOIIBOK. ber B coyerannu ¢ xoas00ii.
14. [ToaBwKHBIC UTPHI, TOABOIAIINE K MUHH-(YTOOITY. 1 1 rPYyNIoBOMN
15. | Obydenune yaapom 1o HEMOABMKHOMY MUy, YeKaHKa Ms4a. 1 1 TPYMIIOBOM
16. | TloararuBanue, MpUcenaHue, MPece, UTUTENbHBIN Oer, urpa 1 1 rPYyNIoBOMN

B BBIIIIHOAJIE.




17. OtpaboTKa yaapoB 10 M9y U3 Pa3IHIHbIX ITOJI0KEHHUH, TPYIIIOBON
KOMOMHAIIMHU yJIapOB.
18. VipaxHeHHue «kBagpaty. J[BycTOpoHH:sI ydeOHas urpa. TPYIIIOBON
19. OO0u1e pa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS ¢ HAOUBHBIM MSUOM, rpYyNIoBOM
urpa B TaHAOOI.
20. | CnenmanbHas (pu3MyecKas moaroToBka. [101BKHbBIC UTPHL, rpyNIoOBOMN
MTOIBOASIINE K MIHHHA-(PYTOOTY.
21. CrnenmanbHas Gu3ndeckas NoAroToBka. Benenne msya rpyNmnoBoi
pasnuyHbIMH ciocobamu. OyTooII.
22. OcradeTa Ha 3aKPEIUICHUE M COBEPIIICHCTBOBAHHUE rpyNnmnoBoi
TEXHUYECKUX TIPHEMOB.
23. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIIOBBIX rpyNnmnoBoi
CHOCOOHOCTEH, MPBIKKH.
24. Benenue mstua 10 LIeHTpa C MOCICAYIOUIMM YAapoM 10 rpyINIoBOMN
BOPOTaM, U3y4EHUE HOBBIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB.
25. OG6BoIKa € TOMOIIIBIO OOMaHHBIX JIBHKEHHH, 0TpabOTKa IPyIIIOBOX
U3YYEHHBIX Y/IapOB.
26. OTtpaboTka maca medkoi B mapax. @yrood. TPYIIIOBOI
27. Wrpsl Ha 3aKpeIuieHHe TAKTHIECKUX JIeHCTBHUHN, CHIIOBBIC rPYyNIOBON
YIIPaXKHEHHUS.
28. | BeneHue MsA4a C aKTHBHBIM COTPOTURIICHUEM 3aIIUTHHKOB, rPYNIOBON
yAap IO HEMOABUKHOMY M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOU
CTOIIbI.
29. W3yuyeHre WHIMBHUYaTbHBIX TAKTUYCCKUX JACHCTBHI B rPYyNIOBON
3amurte. J[BycTOpoHHsA yueOHas urpa.
30. Pa3BuTre KoOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTEl. Benenue + IpyNIoBON
yzap 1o BOpoTaM, KBajpar.
3L Hrpsl, pazBuBatonye Gusnyeckue cnocooHocTu. ber ¢ IpyNIoBOR
OCTaHOBKAaMH1 U UBMCHCHUCM HallpaBJICHHA.
32. HM3yuenne Mo3uIMOHHOIO HanaieHus: 6e3 N3MEeHEeHUI IpyNIoBON
MO3HIIUI UTPOKOB + yIap C CONMPOTHBICHUEM.
33. OO01epa3BUBAIOIIME YIIPAXKHEHUS 110 METOY KPYroBOMH IPYIIIOBOM
TPEHHPOBKH.
34. ITonoca npensaTcTBU, yJapbl IO HEMOABHKHOMY MUY, IPYIIIOBOM
M4 CTOUT Ha MECTe, 3MeiKa + yaap.
35. OtpaboTka nepeay B IBUKSHHH, Tiepejaya Msiua Ha XO/I. TPYIIOBOM
36. Ot10op MsAYa TOJIKOM ILIeya B IJIe40. J[ByCTOPOHHSIS IpPyIIIOBOM
yueOHas urpa.
37. PazButne ruGKOCTH, CTAPTHI U3 PA3JINYHBIX TOJIOKEHHH, IpyNIOBON
HOATSATUBAHUSL.
38. TpeHnpoBKa BEIHOCIMBOCTH, N3MEHEHHE HAIIPABICHUS IpynIoBon

}_IBI/I)KGHI/Iﬁ 10 CUrHajiy.




39. OTtpaboTKa TAaKTHKH CBOOOHOTO HATJICHHS, YAapOB U3 1 TPYIIOBOM
Pa3IHYHBIX MTOJOKECHHH.
40. KomOnHanmm n3 0OCBOSHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH 1 IpPyNIIOBOM
NepEIBIKCHUH, IPUMEHEHHE HX B UIPE.
41. Wrpbl Ha pa3BUTHE OPUCHTALIMK U MBIILICHUS. YekaHka CPYIIOBOM
Ms4a 4epes CTOUKY.
42. BBoj Msiua Bpatapst yaapom HOToi. J[BycTOpoHHSss 1 rPYIIOBOM
yueOHas urpa.
43. DcradeTsl Ha 3aKpEeTICHNE U COBEPIICHCTBOBAHHE 1 CPYIIOBOM
TEXHHUYECKUX TIPHEMOB
44, CreuunanbHble ynpaKHeHHs. YekaHka Ms4a. 1 IPyIIIOBOI
45. | Bparaps: JIOBIIS KaTAIIerocs Msiya. Y 1apbl 0 BOPOTaM M3 1 rPYIIOBOM
CTaHJIAPTHBIX MOJOKEHHH, TI0 KaTSAIIEMYCS Ms4Yy.
46. OT100p MsAYa epexBaToM, TAKTUKA UTPBI 2 TPOTHUB 1. 1 TPyIIIOBOM
47. N3yyenne TeXHUYECKUX MPUEMOB, IIPUEM Ms4a TPYIbIO. 1 TPYIIOBOM
JABycTOpOHHsIs yueOHast Urpa.
48. OcraHOBKa MsYa pa3IMYHBIMU YacTSAMH Tena: Oepom, 1 IpyIIIOBOM
IPYAbIO, )KUBOTOM. [IBYCTOPOHHSIS yueOHast Urpa.
49, KomOnHanmu u3 0CBOGHHBIX 371€MEHTOB TEXHUKH 1 IpynIoBoi
nepeaBmwKeHni + actadera.
50. OO0yu4enue ¢puaTamM. OOMaHHBIC IBI)KCHUS HA MECTE U B 1 TPYIIOBOM
JIBHKCHUH.
51. | OGyd4enue GuHTaM, CAIKH BOKPYT CTOJIOA, OCT B KBaIparte. 1 TPYIIOBOM
52. Dcradera Ha 3aKperIeHHe U3yYEHHBIX (PMHTOB, 1 IPyIIIOBOM
JBYCTOPOHHSIS yueOHast urpa.
53. CKOpOCTHBIC ~ yOpaKHEHHUS + yaapsl 10 1 TPYIIOBOM
MSYy U3 pa3lInuHbIX TOJIOKEHUH.
54. | H3ydeHue TEXHWUKH UTPhI BpaTaps, TOYHBIA OPOCOK B IIETb, IPYIIIOBOM
TEHHHC 0OJI.
55. | Orbop mMsA4a nepexBaToM B JBHKEHUE, oer 1 IPyIIIOBOM
C PEMSTCTBUSMH.
56. BBon Mst4a BpatapeM pyKoH, YeKaHKa Msda, KBaJparT. 1 rPYIIOBOM
57. Benenue msua + ymap mo Boporam. MuHu-pyTOOI. 1 TPYIIOBOM
58. | Takruueckas MOAroTOBKa, NEPEOSIKKH, TPEYTOJIBHUK, TPH 1 TPYIIIOBOM
KOJIOHHBI.
59. Ocradeta qpubIIepoB, ABYCTOPOHHSS yueOHas UTpa. 1 TPYIIIOBOM
60. | Hrpa Ha onepeskeHHe, CTapThl U3 PA3INYHBIX MTOTOKECHHIA. 1 IPyIIIOBOI
61. | OOuiepa3BuBarOIUe yIPaKHEHUS 03 MPEAMETOB, CHIIOBAsI 11 TPYIIOBOM

IMOATOTOBKA.




62. ®dyt6on 6e3 BOpoT, TeHHUC 0071, TaHa001. TpeHpoBKa 1 TPYIIOBOM
METKOCTH.
63. Urpsl1, pazBuBaronme Gusndeckue crocodHocTu. ber ¢ 1 IpyNIIOBOM
OCTQHOBKAMH ¥ U3MEHEHHEM HaIpaBJICHHUSI.
64. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTel. Benenue + 1 IpyNIIOBOI
yZaap 10 BOPOTaM, KBaapar. J[BycTOpOHHs Urpa.
65. [Ipuem Ms9a pa3TMYHBIMH YacTSIMH TeJa. 1 IpyIIIOBOI
66. Uzyuenne GUHTOB, IPUMEHEHHE TIPU CONPOTUBIICHUH 1 TPYIIOBOM
3aIUTHHKA.
67. | Ymapsl — c pa3zbera, c MecTa, ¢ I0/Ia4 MMapTHEPA, C OTHOTO 1 IpyIIIOBOI
miara.
68. JBycTOpOHHss yueOHas Urpa. 1 IPyIIIOBOI
69. | OcraHOBKa KaTSLIETOCS Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOIIBI 1 IpyINIIOBOI
U noJomBoi. ber B coueTaHnu ¢ Xxoap00M.
70. CTapThl U3 pa3IMYHBIX NTOJIOKCHUMH, IBYCTOPOHHSS UTPA. 1 IpyIIIOBOI
71. | VYnpaxHeHue 3Meiika + ymap mo BopotaM. MuHH-GYTOOI. 1 rPYIIOBOM
72. O6mas ¢pusznueckas noaroroBka. OOMaHHBIE IBIKEHUS B 1 IpyNIOBOI
eIMHOOOPCTBE C MPOTHBHUKOM.
YueOHas urpa.
73. O6mas ¢pusznueckas noaroroBka. OOMaHHBIE IBIKEHUS B 1 IPYyIIIOBOX
eIMHOOOPCTBE C MPOTHBHUKOM.
YueOHas urpa.
74. O6mas ¢usnueckas noaroroska. Ot6op maua. O6yueHue 1 IPYIIIOBON
YMEHHIO 0TOOPA B HY>KHBI MOMEHT. Y4eOHas urpa.
75. Ob6mias pusnueckas noaroroka. Or6op msua. O6yuenue 1 IPYIIIOBON
YMEHHIO 0TOOPA B HY’)KHBII MOMEHT. YueOHas urpa.
76. O6mmas ¢pusnyeckas moarororka. OTOOp Msua, BHITOJIHSASA 1 IPYIIOBOM
JI0’KHOE JIBIDKEHHUE. YueOHas urpa.
17. Obmas ¢uznveckas noaroroBka. OT6Op Ms4a, BHIIOIHSAS 1 TPYNIOBOMN
JIO)KHOE JIBMOKEeHHUE. YdyeOHas urpa.
78. Obmas ¢uznveckas noaroroBka. OT6Op Ms4a, BHIIOIHSAS 1 rPYNIOBOMN
JIO’)KHOE JIBVDKCHHE B BBIIIAJIE U TIOJTY MOJIKaTe. Y ueOHas
urpa.
79. O6mas pusnueckas noaroroBka. OT6Op Msya, BBINOJIHASA 1 IPyIIIOBOR
JIO’)KHOE JIBMKEHHE B BBIIIAJIC U TIOJTY MOJIKaTe. Y ueOHas
urpa.
80. Ob6mias gusnueckas noaroroska. OT6op Msua BCeMH 11 IPYIIOBOM
U3y4CHHBIMU criocobaMu. Y4eOHas urpa.
81. O6mas ¢usnyeckas noaroropka. OT60p MA4a BCEMU IPyIIIOBOR

M3yYEeHHBIMU criocobaMu. YyeOHas urpa.




82.

Oobmas ¢puznveckas moAroToBka. BopaceiBanue Msya.
BBox Msua n3-3a 00K0OBOM TUHUHN. YdueOHas urpa.

TPYIIOBOM

83.

OO6mrast pusnyeckas MoAroToBKa. BOpackiBaHNe Ms4a u3-
3a OOKOBOWH JIMHUU HA TaTbHOCTh U TOYHOCTb.

rPYIIOBOM

84.

O6mas ¢duznueckas MOJTrOTOBKA. Uzyuenne
Pa3IMYHBIX HTPOBBIX B3aUMOJICHCTBHI NPH BOPACHIBAHUU
Msga. YaeOHas urpa.

IPYIIIOBOMI

85.

OO0mas ¢usndeckas MOAroTOBKa. M3yueHue pa3inuHbIX
WUTPOBBIX B3aUMOJICHCTBHM ITPH BOpACHIBAHUH MsTUa.
YuebOnas urpa.

IPYIIIOBOMI

86.

O6mias ¢uznveckast MOAroTOBKa. Y Japsl MO He
MOABMYKHOMY M4y IPaBOX U JICBOM HOTaMH.

YuebHas urpa.

IPYIIIOBOMI

87.

OO6mast huznveckas MOATOTOBKA. Y Japhl IO HEe
MOABW)XKHOMY MSI4y BHYTPEHHEH U BHEIIHEH CTOPOHOU
CTOIIBL. Y4eOHas urpa.

TPYIIOBOM

88.

O6mias (puzuveckas MoAroToBKa. Y Japsl 10 He
HO/IBIJKHOMY MSI4y ITOJJbEMOM. YueOHas urpa.

IpyIIIOBOM

89.

O6mias ¢puznveckas MOArOTOBKA. Y Japhl MO KaTSIIEMYCs
MsT9y BHYTPEHHEH U BHEITHEH CTOPOHON CTOMBI. YUeOHas
urpa.

IpyIIIOBOMI

90.

O6mias (puznveckas MOAroTOBKA. Y Japbl IO BOPOTaM Ha
TOYHOCTbh. Y4eOHast Urpa.

IpyIIIOBOM

91.

Obmas ¢puzndeckas MOATOTOBKA. Y Japbl 0 BOPOTaM
HocJIe Mepeiaun NapTHEpa BEPXOM M HU30M. YdeOHas
urpa.

IPyIIIOBOI

92.

Oo6mas ¢pusndeckas noaroroska. [lITpadHeie U yriaossie
yaapsl. YueOHasl urpa.

IPyIIIOBOI

93.

O6mas ¢pusnveckas moaroToska. Mcmons3zoBanue
Pa3IMYHBIX cIT0cO00B MITPadHBIX U YTIIOBIX YAapOB.
Yuebnas urpa.

IPyIIIOBOI

94.

Oo6mas pusnyeckas noarotoBka. KoManaHbie AeHCTBUS
KOMaH Ibl B 3aluTe. Y4eOHas urpa.

IPyIIIOBOI

95.

OOmas ¢m3nyeckas  moarotoBka. KomaHmHbIe
neiictus B 3amure. Mrpa 2 Ha 1, 3 Ha 2. YueOHas urpa.

IPyIIIOBOI

96.

O61mmas ¢pusznyeckas moaArororka. Komanusie 1eCTBUS B
Harna/JieHuu. Y4yeOHas urpa.

IpyIIIOBOI

97.

OO0mas dbmudeckas  moaroToBka. KomaugHbIe
neiicteus B HananeHuu. Urpa2 Ha 1, 3 Ha 2, 4 Ha 3.

Yuebnas urpa.

IpyIIIOBOI

98.

Obmas ¢usnueckas  moxaroroska.  Urposas
TPEHHUPOBKA.

IPYIIIOBOI




99. O6mas ¢m3uyeckas  moaroroBka.  Mrposas 1 rpyNmnoBOi
TPCHUPOBKA.
100. | OOGmas pusznyueckas MOAroTOBKA. Y Japhl IO BOPOTaM Ha 1 IpyNIIOBOM
TOYHOCTb. YueOHas urpa.
101. . Caya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. 1 IpyNIIOBOI
102. O6mas pusnyeckas noaroroska. OTéop Msua BceMu 1 IpyINIIOBOI
M3y4YEHHBIMU CIIOcO0aMu. YueOHast urpa.
103.| O6mas dusnyeckas noaroroska. KomanaHele 1elicTBIS B 1 IpPyIIIOBOI
HamnaJeHuu. Y4yeOHas urpa.
104.| Oo6mas dusnyeckas noaroroska. KomanaHele 1eiicTBus B 1 IpyIIIOBOI
HamnaJecHuu. Y4yeOHas urpa.
105. | Oo6mas ¢usnyeckas noaroroska. Komanauele 1elcTBus B 1 IPyIIIOBOM
HarageHuy. YdaeOHas urpa.
106. V napbl o0 BOPOTaM Ha TOYHOCTh. YueOHast urpa. 1 IpyNIIOBOI
107. Y napsI 1o BOpoTaMm Ha TOYHOCTh. Y 4eOHas urpa. 1 IpyIIIOBOI
108. Hrorosoe 3anarue. Konrponpnas urpa. 1 IpyNIOBOI
Y4eOHO — TeMaTHUYeCKOe IAHMPOBaHuUe 2-1 roj.
Ne Tema 3ansiTus Koa-Bo | Teopus | IIpaktu-| ®opm
4acoB YECKUE Bl
3aHATUA KOHTp
OJIst
1. BBoznoe 3anstue. @opmupoBanue rpynmnsl. BeisiBienne 1 1 rpyni
YPOBHSI IEPBUYHON MOATOTOBKHU JIETEH B JAHHOM BUJIE 0BOIL
JEeSTebHOCTH.
2. dopmupoBanue rpynmbl. THCTpyKTax MO TEXHUKE 1 1 rpynm
Oe3omacHocTH. [IpakTHdeckoe 3aHATHE. 0BOIL
3. O6mas pusnyeckas noaroroska. IlpakTuueckoe 3aHsaTHE. 1 1 rpymnin
OBOM
4. Ob6mias gusnueckas noaroroska. I[loaBuKHbIE UIPBI, 1 1 rpymnm
noBoAsIue K Pyrdory (ranmoon). OBOH
S. O6mas pusnyeckas noaroroska. IloaBuxHbEIE UIPBI, 1 1 IpyIII
noaBozsmue K ¢pyroony (ranados, 6ackeT001, TEHHUC- OBOII
6om).
6. O61mmas ¢pusnyeckas MoaAroTopka. TexHUKa Urpsl B GyTOOII. 1 1 rpynm
B3auMOCBSI3b TEXHUKU U TaKTUKH. OBOW
7. O6mias gusnueckas noaroroska. TexHUKa BIageHHs 1 1 IpyIII
MsYOM. YueOHas urpa. OBOI1




8. O6mas ¢u3nyeckas MOAroTOBKa. TeXHHUKa BiIaJCHUS rpymnm
MSTYOM PA3JINYHBIMU CIIOCOOAMH. OBOIL
Yuebnas urpa.

9. | Ob6mas ¢pusuueckas noAroroska. Benenue mMsaua cepequHoM rpyIII
HOoAbEMA M HOCKOM. YueOHast urpa. 0BOI1

10. | Obmas pusznueckast noAroToBKa. Benenne mMsua cepeanHoit IpyIII
HObEMA U HOCKOM C U3MEHEHHEM HamlpapiieHus. YueOHas 0BOI1

urpa.

11. OOmas ¢usnyeckas HoAroToBKa. Benenne ms4a ¢ IpyIII

YBEJIMYEHHEM CKOPOCTH. YueOHas urpa. OBOI1

12. OO6mas ¢usuueckas noaroroska. Benenue msua ¢ rpymnu

YBEJIMYEHHEM CKOPOCTH U C 00BOAKON. YueOHas urpa. OBOM

13. O6mas ¢usnueckas moaroroska. Benenne msua ¢ IpyIII

YBEJIMYEHHEM CKOPOCTH C 0OBOJIKOM ABMKYIIUXCS OBOI1
CONEPHHUKOB. YueOHas Urpa.

14. OOmas ¢usnyeckas NoAroToBka. Benenne ms4a ¢ IpyIII
YBEJIMYEHHEM CKOPOCTH C 0OBOJIKOM JBHXKYLINXCS U 0BOI1
HPOTHBOOOPCTBYIOIIMX COIIEPHUKOB. YueOHas urpa.

15. O6mas pusnueckas NoAroroBka. Benenune ms4a ¢ rpymnm

yBelmyeHneM ckopoctd. O0BoJIKa ¢ H3MEHEHHEM 0BOI1

HampaBieHus. YdeOHas urpa.

16. O6mias ¢gusnueckas noaroroBka. OcTaHOBKa Ms4a rpymnm

MOJIOIIBOM. YueOHas urpa. OBOM

17. O6mas ¢usnueckas noaroroska. OcTaHoOBKa Msya rpyIII

MTOJIOIIBOM B IBMKCHHUU. YUeOHas UTpa. OBOH

18. OOmas ¢usnueckas noaroroska. OcTaHOBKa Msua rpynI

BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOIBI HA MECTE U B JIBIKCHUH. 0BOI1
VYuyeOHas urpa.

19. | OO6mas ¢usnuyeckas mnoxaroroBka. OcTaHOBKa Ms4a CpyIII

BHEILIHEN CTOPOHOM CTOIIBI HA MECTE U B JBUKECHUHU. OBOI
YyeOHas urpa.

20. | OO6mias ¢usudeckas moAroroBka. OCTaHOBKA KATSIIETOCS U rpynI

OIYCKAIOIIEerocst Mstya. YueOHas urpa. 0BOI1

21. | Obmas ¢usnueckas noaroroBka. OcTaHOBKa KaTAIIETOCS U rpymnm
OIYCKAIOILErocs Ms4a ¢ TIOBOPOTOM BIIPABO H BJIEBO. OBOI1

YuebHas urpa.

22. | O6mas ¢usnueckas noaroroBka. OCTaHOBKA KaTAIIETOCS U rpymnm

OIYCKAIOILEToCs Ms4a ¢ TIOBOPOTOM BIIPABO H BIIEBO. OBOI1

VYuebnas urpa.
23. | OOmias puznueckas noaroroka. OCTaHOBKA Ms4a IPY/IbIO. CPYIIII
YueOHas urpa. OBOM
24. | O6mas pusnyeckas noAroroBka. OCTaHOBKA MsYa IPy/IbIO IpyIII
C IOBOPOTOM B CTOPOHY. YueOHas urpa. OBOI1




25. O6mas ¢usnueckas noaroroBka. OctaHOBKa Msda IPYyIII

U3y4EHHBIMHU crIoco0aMu. Y4eOHas urpa. OBOI1

26. | OOmas pusnueckas moaAroropka. OcTaHOBKa Msua rpymnm

M3y4YEHHBIMHU CIIOCO0aMH, HAXO/ACh B JIBHKEHUH. ORBOIA
VYuebnas urpa.

27. Oo6mas ¢pusndeckas moaroropka. OToop msya. rpymnn

VYuyeOHas urpa. OBOI1

28. | OO6mas pusnueckas moaroroBka. OT6Op Msua, BBINOTHSIS rpymnm

JI03KHOE JIBIKEHHE. YueOHas urpa. OBOI1

29. | O6mas dusndeckas HoAroToBka. OTOOpP MU, BBIIOIHSS rpyIIn

JI0’KHOE JIBHKEHHUE C TIPOJIBUKEHUEM B 3a/IaHHYIO 30HY. OBOI
YuebHas urpa.

30. | OO6mas dusnyeckas noaroroska. OTOOp Ms4a B MOAKATE U CPYIIII

B BBITIaZe. YUeOHas urpa. OBOM

31. | O6mas ¢usnueckas noaroroka. OT60p Msya B HOJIKaTE U rpymni

B BbINaje. Y4eOHas urpa. OBOIl

32. | O6mas ¢pusnueckas noaroroska. OTOOp Ms4a B MOAKATE, rpyIII

BBHIOMBAs M OCTAHABIIMBAs MY HOTOM. OBOIA
Y4yeOHas urpa.

33. O6mas ¢pusznyeckas moarororka. OTOOp MsA4a B MOJIKATE, rPYIII

BbIOMBAs M OCTAHABJIMBASA MY HOTOH. OBOIA
YyeOHas urpa.

34. OOmas pusuveckas moaroropka. OOMaHHBIC TBUKCHHUS. IPYIIII

YueOHas urpa. OBOM

35. O6mas gusnueckas noaroroska. O6yuenue GpuHTam. rpyIII

Vuebuas urpa. OBOM

36. O6mas pusnueckas noaroroska. O0ydeHne GUHTaM Ha rpymnm

Mecte. YueOHas urpa. OBOI1

37. O6mas pusnyeckas noaroroska. O0ydyenne GpuHTaM Ha IpyIII

MECTe U B JIBWKEHUH. YueOHas urpa. OBOIA

38. O6mas ¢usnueckas noaroropka. O0yueHue GpuHTaM B rpynI

nswkennd. Urpa 1 na 1. YuyeOnas urpa. 0BOIi

39. O6mas pusnueckas noaroroska. O0yuyenne GUHTaM ¢ IpyIII

CONPOTUBIICHUEM IIPOTHBHHUKA. YueOHas Urpa. OBOI1

40. O6mas pusnueckas noaroroska. O0yuenne GUHTaM ¢ IpyIII

COIIPOTHBIICHHEM NPOTHBHMKA. YueOHas UIpa. OBOI1

41. O6mas pusnueckas noaroroska. O0ydenne GuHTaM ¢ IpyIII

KacaHHeM U 0e3 KacaHHs Ms4a I0J0IIBON. Y4eOHas urpa. OBOIA

42, O6mas ¢usnueckas noaroroska. O0ydeHune GUHTaM ¢ rpyni

KacaHHeM U 0e3 KacaHHs Ms4a I0JI0IIBON. YueOHas urpa. OBOW




43.

O6mias ¢puzuueckas noaroroska. O0yuenue GpuHTaM 1 TPy
«CKpeIuBaHuey». Y4eOHas urpa. 0BOI1
44, Oo6mas pusnueckass  moaroroBka. OOydeHue 1 TpyIIl
(GuHTaM «CKpelMBaHue». Y4eOHas urpa. 0BOI1
45. O6mas pusuueckas noaroroska. O0yuenue GpuuTam c 1 rpymni
KacaHHeM M 0e3 KacaHWs Ms4a TOJIOMIBON. YdeOHas urpa. OBOM
46. O6mas ¢usnueckas noxroroska. O0ydeHune GUHTaM ¢ 1 IpyIII
KacaHWEM M 0€3 KacaHUs MsS4a MOJIOMIBOM. YueOHas urpa. OBOHU
47. O6mas ¢usnueckas noaroropka. Ooyuenue GuHTam 1 CpyIII
«CKpelMBaHuey». Y4eOHas urpa. OBOI1
48. OOmas ¢usmyeckas  moaroroBka.  OOydeHue 1 IpyIII
(bHMHTaM «CKpelMBaHue». Y4eOHas urpa. OBOI1
49. O6mas ¢usnueckas noaroropka. O6yuenue GpuaTam 1 CpyIII
«CKpeIIrBaHuey». Y4eOHas urpa. 0BOI1
0. O6mas ¢usnyeckas  noxaroroska. OOyueHue 1 rpymi
(uHTaM «CcKpenruBaHuey». Y yeOHas urpa. OBOIl
51. Oo6mas pusnyeckas nmoaroropka. O0yuyeHue GpuHTaM 1 rPYIII
«CKpelMBaHue». Y4eOHas urpa. OBOI1
52. OOmas ¢usnueckas  noaroroBka. OOyueHue 1 rpyni
(¢uHTaM «CcKpenIuBaHuey». Y yeOHas urpa. OBOII
53. Oo6mas ¢usznyeckas noaroroBka. OOMaHHbBIC JBHXKCHHSI B 11 rpymmn
€IMHOOOPCTBE C MPOTHBHUKOM. OBOIA
YyeOHas urpa.
54, Oo6mas ¢usznyeckas noaroroBka. OOMaHHbBIC JIBHKCHHS B rpymm
€AMHOO0PCTBE C MPOTHBHUKOM. OBOIl
VYuebnas urpa.
55. | O6mas ¢pusnyeckas noaroropka. OT6op maya. 1 rpyIII
OOyueHue ymMmeHHI0 0TOOpa B HYXKHBII MOMEHT. OBOIA
VYuyeOHas urpa.
56. | O6mas ¢pusndeckas noaroropka. OT6op MsYa. 1 rpymnm
OOyueHue ymMmeHHI0 0TOOpa B HYXKHBII MOMEHT. OBOIA
VYuebHas urpa.
57. | Oo6mas ¢pusnyeckas noaroropka. OT60p Ms4a, BHITOIHSASL 1 rpymnm
JIO’KHOE JIBIDKEHHUE. YueOHas urpa. OBOI1
58. | O6mas pusuyeckas moaroropka. OTOOp MsA4a, BBITONHAL 1 IpyIII
JI0’KHOE JIBIDKeHHE. YueOHas urpa. OBOI1
59. | O6mas pusuyeckas noaroropka. OTOOp MsAYa, BBITONHAL 1 IpyIII
JIO’KHOE JIBIJKEHHE B BBITIAZIE U IOy MoJKaTe. YueOHas 0BOI1
urpa.
60. | O6mas dusnyeckas HoAroToBka. OTOOpP MsAUa, BBIIOIHSAS 1 IpyIII
JIO’KHOE JIBIJKEHHE B BBITIAZIE U IOy MoJKaTe. YueOHas 0BOIL

urpa.




61. O6mas ¢usnueckas noaroroska. OT60p MsI4a BCEMHU IPYyIII
U3y4EHHBIMHU crIoco0aMu. Y4eOHas urpa. OBOI1
62. O6mas gusnueckas noaroroska. OT6op Msua BCEMH IpyIII
M3YYCHHBIMH CIToco0aMu. YdeOHas urpa. OBOII
63. | Obmas $usnueckas noAroroska. BopaceiBanue maua. Beon rpymni
Ms4a U3-32 OOKOBOW TUHUH. YUueOHas urpa. OBOM
64. | OOmas ¢pusmyeckas moaroroska. BoOpacriBanue Msa4a n3-3a IpyIII
OOKOBOI1 IMHUY HA TAJILHOCTH U TOUYHOCTb. OBOI1
65. O6mas ¢usudeckas  nmoaroroBka.  Msyuenue CpyIII
Pa3INYHBIX UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUII TpH BOpachIBaHUH OBOI1

Msga. YaeOHas urpa.
66. | O6mas ¢usndeckas HoAroToBka. OTOOpP MU, BBITOIHSS rpymnm
JIO’KHOE JIBIDKCHHE B BBITIAZIE U TOJTy MOAKaTe. YueOHas OBOI1

urpa.
67. | OO6mas pusznueckas noaroroBka. OT6Op Msua, BHINOIHIS IpyIII
JIO’KHOE JIBIDKCHHE B BBITIAZIE U TOJTy MOAKaTe. YueOHas 0BOI1
urpa.

68. O6mas ¢usnueckas noaroroska. OT6op MsA4a BCeMU IpyIII
U3y4EHHBIMU crIoco0aMu. Y4eOHas urpa. OBOI1
69. Oo6mas ¢usnyeckas nmoarororka. OToop Msua BceMu rpymm
M3YYeHHBIMHU criocobaMu. YueOHas urpa. OBOI
70. | OO6mas ¢usnueckas NoAroroBka. BopacsiBanue Msaua. Beog rpyni
Ms4a M3-3a OOKOBOI TMHUH. Y4eOHas urpa. OBOI1
71. | OOmas ¢u3myeckas moaroroBka. BoOpacriBanue Ms4a n3-3a rPYIII
OOKOBOI1 JINHUM Ha AJIBHOCTh ¥ TOYHOCTb. OBOIt
72. O6mas ¢usuyeckas  moaroropka.  Msyuenue rpyIII
Pa3INYHBIX UTPOBBIX B3aUMOACHCTBHUI TpH BOpachIBaHUH 0BOIL

Ms4ya. YueOHas urpa.
73. O6mas pusnueckas noaroroska. OTéop Msua BCEMH rpyIII
U3y4eHHBIMU CIIoco0aMu. Y4eOHas urpa. OBOI1
74. | OOmas ¢usnueckas HoAroToBka. BopacsiBanue Msaua. Beog rpynI
MsT4a 13-3a OOKOBOH TMHNH. YueOHas urpa. 0BOI1
75. | Obmas ¢usnyeckas moaAroToBka. BopaceiBanue ms4a n3-3a rpymm
0OKOBOI1 JINHUM Ha AJIBHOCTh ¥ TOYHOCTb. OBOIt
76. O6mas ¢usndeckas  moaroroska.  M3syuenue IpyIII
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX B3aMMOJIEHCTBHI IpU BOPAChIBAaHHU 0BOI1

Ms4a. YueOHas urpa.
7. OOmast pusnueckass  MOArOTOBKA.  M3yueHue rpyni
Pa3INYHBIX UTPOBBIX B3aUMOEHCTBHI IIPH BOpachIBAHUH 0BOI1

Ms4a. YueOHas urpa.
78. O6mas pusnyeckas noAroroska. Msyuenune pasinuHbIx IPYIII
UIPOBBIX B3aMMOJIEHCTBHI IpU BOPAChIBAHUM MsUa. 0BOI1

VYuebnas urpa.




79. OOmas ¢usnyeckas TMOATOTOBKA. YJapel IO HE rpymnn
MOJBIKHOMY MSIYy IPaBOH U JIEBOW HOr'aMHU. OBOII
Yuebnas urpa.
80. OO6mas uznveckas MOArOTOBKA. Y Japhl IO HE TPYIIII
MOJBU’KHOMY MSI4y BHYTPEHHEUW U BHEITHENW CTOPOHOM OBOH
CTOTBL. Y4ueOHas urpa.
81. OOmas ¢usuueckas MOAroToBKa. Y Aaphl IO He rpymI
HOABIKHOMY M9y OABEMOM. Y 4eOHas urpa. OBOI1
82. O6mias (pusnveckas MoAroToBKa. Y Japhl M0 KaTSIIeMYyCs rpynn
MSI1y BHYTPEHHEH U BHEITHEH CTOPOHOM CTOIBI. Y4yeOHast OBOI
urpa.
83. O6mas pusnueckas HOArOTOBKA. Y Japhl IO BOPOTAaM Ha rpymnm
TOYHOCTb. YUeOHas urpa. OBOII
84. | OOwas ¢pu3nyeckas MOArOTOBKA. Y 1aphbl 10 BOPOTAM IIOCIIE IpyIII
nepegauyl napTHEpa BEPXOM U HU30M. YueOHas urpa. OBOIi
85. Oomias ¢usnveckas moaroroska. [lITpadHsie u yriossie CPYIIII
yaapel. YueOHasl urpa. OBOM
86. Ob6mias gusnueckas noaroroska. Mcnons3oBanue rpyIII
Pa3IMYHBIX CIIOCOOOB MITPA(HBIX U YTIIOBBIX YAapPOB. 0BOIl
YueOHas urpa.
87. O6mas ¢usnueckas noaroroska. Komanauele neifctaus rpyni
KOMaH/IbI B 3a1IuTe. Y4eOHas urpa. OBOI1
88. O6mias ¢pusnueckas  noxaroroBka. KomaHnHble rpymnm
neiictus B 3anure. Mrpa 2 Ha 1, 3 Ha 2. YueOHas urpa. OBOI
89. | OOmas ¢usnueckas noaroroska. Komananele neiicteus B rpynI
Hama/eHuu. YueOHas urpa. OBOI1
90. | OOmas ¢usnueckas  moaroroska. Komanauele rpymnm
neiicTBus B HanageHuu. Mrpa 2 Ha 1, 3 Ha 2, 4 Ha 3. OBOI
VYuebnas urpa.
91. OO6mas ¢usndeckass  noaroroBka. Mrposas rpynI
TPEHUPOBKA. OBOH
92. OOmas ¢usnyeckass  moarotoBka.  MWrposas TPYIIII
TPEHUPOBKA. OBOM
93. | Obmas ¢usnyeckas noaroroska. OOMaHHbIE IBMKCHUS B rpynI
€IMHOOOPCTBE C MIPOTUBHUKOM. OBOIl
Yuebnas urpa.
94. | OOwmas ¢usnyeckas noAroropka. OOMaHHbIE JIBUKEHUS B IpyIII
€AMHOOO0PCTBE C MPOTHBHUKOM. OBOIl
VYuebnas urpa.
95. | OGmas ¢usnueckas noaroroska. OTdéop maya. rpyni
OOby4eHre yMeHuIo 0TO0pa B HY)KHBI MOMEHT. OBOII

Yuebnas urpa.




96. | OOmas ¢usnueckas noaroroska. OT6op MaYa. rpymm
OObyueHne yMeHHIO 0TOOPA B HY>KHBIA MOMEHT. OBOI
YuebHas urpa.

97. | O6mas puzuyeckas moaroropka. OTOOp MA4a, BBITONHAL IpyIII
JI0’KHOE JIBIDKEHHE. YueOHas urpa. 0BOI1
98. | Oo6mas ¢pu3nueckas noaroroska. OT60p Ms4a, BHITOIHAL rpymnm
JI0KHOE JBIDKEHUE. YueOHas urpa. OBOI1
99. | Oo6wmas ¢pu3nyeckas noaroroska. OTOOpP Ms4a, BBHITOIHSSL CPYIIII
JIO’KHOE JIBIDKCHHE B BBITIAZIE U TOJy MOAKaTe. YueOHas OBOI1

urpa.
100. | Oo6mas ¢pu3nueckas noaroroska. OTOOp Ms4a, BHITOIHSSL rpymI
JIO’KHOE JIBIDKCHHE B BBITIAZIE U TOJTy MOAKaTe. YueOHas OBOI1

urpa.
101. OOmas ¢usnueckas NOAroToBKa. Y Aaphl [0 He rpymnu
HOABHKHOMY M4y HOABEMOM. Y4eOHas urpa. OBOIi
102.| OGmas gusryeckas MOArOTOBKA. Y Aaphl MO KATAIIEMYCS CPYIIII
MSI1y BHYTPEHHEH U BHEITHEH CTOPOHOH CTOIBI. Y4yeOHast OBOI1

urpa.
103.| Oo6mas puznyeckas NOArOTOBKA. Y Iaphl O BOPOTaM Ha rPYIII
TOYHOCTb. YueOHas urpa. OBOIl
104. | O6mas ¢usnueckas MoAroToBKa. Y Aaphl 0 BOPOTaM MOCIIE rpyni
nepesiauu mapTHepa BEPXOM M HU30M. YdeOHas urpa. 0BOI1
105.| O6mas ¢pusuueckas noaroroska. Llltpadusle u yriosse CPYIIII
yaapsl. YaeOHast urpa. 0BOIl
106. O6mas ¢uznyeckas moaroToska. Mcmnons3zoBanue rpymm
Pa3IMUYHBIX CIIOCOOOB MITPA(PHBIX U YIIIOBBIX YIAapPOB. OBOH

VYuyeOHas urpa.

107. OOmas ¢usznyeckas  moAroroska.  Mrposas rpymm
TPEHUPOBKA. OBOM
108. OO6mas ¢usnyeckass  noaroroBka.  Mrposas rpynI
TPEHUPOBKA. OBOM




Y4ye0HO — TeMaTHYecKOe JIAHMPOBaHHe 3-i roj.

Ne Tema 3ansiTust Kona-Bo | Teopus | [Ipaktu-| ®opm
JacoB YCCKHUC BI
3aHATUA KOHTp
oJst
1. BBoanoe 3ansiTue. @opMupoBaHue IpyIIbL. 1 1 rpymnmn
BrisiBnenue ypoBHS epBUYHOM MOJATOTOBKH JIETEH B OBOM1
JTAHHOM BHU/JIE JI€ATEIbHOCTH.
2. dopmupoBaHue rpynnbl. THCTPYKTax MO TEXHUKE 1 1 rpymn
6e3onacHoctu. [IpakTuueckoe 3aHsATHE. OBOH
3. O6mmas pusuveckas moarororka. [Ipaktuueckoe 1 1 TPy
3aHATHE. OBOM
4. OOwas ¢pusuyeckas noaroroBka. IlogBrKHbIE UTPHI, 1 1 rpymnmn
nojBoAsmue K ¢pyréony (ranadomn). OBOH
S. O6mas ¢pusznueckas noaroroBka. IloBuxkHbIE UTPHI, 1 1 TPy
nojaBozsmue Kk pyrdony (ranndon, 6ackeTd01, TeHHHC- OBOH
60m).
6. OO6was ¢pusnyeckas NOAroToBKa. TexHUKa UTPHI B 1 1 rpymmn
¢byT601. B3anMOCBSI3b TEXHUKH U TAKTUKH. OBOM
7. OOmiast pu3udeckas moaAroToBKa. TeXHUKa BIIAJICHUS 1 1 rpymnmn
Ms4YOM. YdueOHas urpa. OBOM
8. | OOmas ¢uznyeckas TOAroTOBKA. TexXHHUKa BIaJCHUS 1 1 TPy
MSTYOM PA3JIMYHBIMU CIIOCOOAMH. OBOM
VYyebnas urpa.
9. OOmas ¢usnyeckas noAroroska. Begenue msiua 1 1 rpynn
CepeIMHON OAbeMa U HOCKOM. Y4eOHast urpa. OBOM
10. OO6mas ¢puzndeckas NOAroToBKa. Begenne Msya 1 1 rpyImn
CepeIMHOM MMoIbeMa U HOCKOM C U3MEHEHUEM OBOI
HarpaBieHus. YuyeOHas urpa.
11. OO6mas ¢puznyeckas NoAroToBka. Benenne msua ¢ 1 1 rpymnmn
YBEJIMYEHUEM CKOPOCTH. YueOHas urpa. OBOI
12. OOmast puzmueckas moaroToBka. Begenne msua ¢ 1 1 rpymnmn
YBEITMUYEHUEM CKOPOCTH U C 00BOJIKOM. YuebHas urpa. OBOI
13. OOmas ¢usnyeckas noaroroska. Benenue msua ¢ 1 1 rpymnn
YBEITUYCHUEM CKOPOCTH C OOBOIKOM JBUKYIIIUX CS OBOI
COIIEPHUKOB. Y4eOHas urpa.
14. OOmas ¢pusnueckas MoAroToBka. BeneHue mMsya ¢ 1 1 TPy
YBEITUYEHUEM CKOPOCTH C OOBOAKON IBUKYIIIUXCS U OBO

MPOTUBOOOPCTBYIOIIUX COMEPHUKOB. YueOHas urpa.




15. OO0mas pusnyeckas MoAroToBka. BejaeHue msaya ¢ TPy
yBenuueHueM ckopoctu. OOBOIKA C U3MEHEHUEM OBO
HarpaBJieHus. Y4ueOHas urpa.
16. O6mas ¢usnyeckas noaroroska. OCTaHOBKA M4 rpymnn
NOJOLIBON. YueOHas urpa. OBOH
17. OOmas ¢pu3nveckas noaroroBka. OCTaHOBKA Ms4a rpymin
MOJIOIIBOM B IBWKEHUHU. Y 4eOHast Urpa. OBOM
18. OOmmas gusnyeckas moarotToBka. OCTaHOBKA Msiua rpymi
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI HA MECTE U B IBUKEHUH. OBOM
VYuebHas urpa.
19. | OOmas ¢usuueckas moaroropka. OCTaHOBKa Ms4a rpymnmn
BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIBI HA MECTE U B JBUKCHUMU. OBOI
VYuebHas urpa.
20. OOmmas gusnyeckas moarotToBka. OcTaHoOBKa rpymi
KaTsAIIEerocs U OMycKaroIlerocs Ma4a. YuyeOHas urpa. OBOI
21. Oo6mas pusmueckas moaroropka. OcTaHOBKA rpymnmn
KaTSIIET0Cs U OIYCKAIOIIETOCs Ms4a C IIOBOPOTOM OBO¥
BIIPABO U BJIE€BO. YueOHas urpa.
22. Oobwas ¢usznueckas noaroropka. OcTaHOBKa rpymnmn
KaTSIIETOCs U OMTyCKAOIIETOCS Msida C TIOBOPOTOM OBOIA
BIIPaBO U BJIEBO. YueOHas Urpa.
23. O6wmas ¢pusnyeckas noaroropka. OcraHoBKa Ms4a rpymin
rpylbto. YueOHas urpa. OBOM
24. O6wmas ¢puznyeckas noaroropka. OcraHoBKa Ms4a rpymin
IPYyJIbIO C TOBOPOTOM B CTOPOHY. YueOHas urpa. OBOI
25. Oo6mas ¢puznyeckas noaroropka. OcraHoBKa Ms4a rpymin
U3y4eHHBIMH criocobamu. YueOHast urpa. OBOI
26. | OO6mas puznueckast noaroroBka. OcTaHOBKA Ms4Ya rpymnmn
M3YyYEHHBIMH CI0CO0aMU, HaXO/IACh B JBMIKEHUH. 0BOI1
VYyebnas urpa.
27. | O6mas ¢pusnyeckas moaroroska. OT6op M. rpymnn
VYuebnas urpa. OBOM
28. O6mas ¢puznyeckas noaroroska. OTdéop msua, rpym
BBITOJIHSS JIOXKHOE IBHKEHHE. YueOHas urpa. OBOM
29. O6mas pusnueckas noaroroska. OTdop msua, rpymnm
BBITIOJIHSS JIO’KHOE JIBUKEHUE C TIPOJIBUKEHUEM B OBOI
3aJJaHHYIO 30HYy. YueOHas urpa.
30. O6mas ¢usnyeckas nogroroska. OTdéop Ms4a B rpymnn
MOJIKaTe U B BhIMae. Y4eOHas urpa. OBOH
31 Oo6mas pusnyeckas moAroroBka. OToéOp Ms4a B TPy
HOJKaTe U B BbINa/ie. Y4yeOHas urpa. OBO




32. | OO6mas ¢pusznyeckas moaroropka. OTéOp Ms4a B TPy
MOJIKaTe, BEIOMBAs M OCTaHABIMBAsI MY HOTOH. OBOI1
VYuebHas urpa.
33. | Oomas ¢pusnyeckas moaroroska. OTéop mMsya B rpyni
MOJIKaTe, BEIOMBAs M OCTAHABIIMBAsI MY HOTOH. OBOI1
VYuebHas urpa.

34, O6mas ¢pusndeckas nmoaroroska. OGMaHHbIE rpymnmn
IBUKEeHUs. YdyeOHas urpa. OBOM
35. | Oo6mas ¢pusznueckas noaroroka. O0ydeHue GpuHTaM. rpymnmn
YyeOnas urpa. OBOI1
36. | OOuas pusnyeckas noaroropka. O0yueHue GpuaTaM rpyni
Ha MecTe. YueOHas urpa. OBOM
37. | OO6mas ¢pusznyeckas moAroropka. O0ydeHue puHTaM TPy
Ha MeCTe U B JIBIDKEHUU. YuyeOHas urpa. OBOM1
38. | OOmas pusngeckas noaroroska. O0ydyeHue GuHTaM B rpymin
nerxennn. Urpa 1 va 1. YueGnas urpa. OBOM
39. | OOmias pusuveckas nmoaroropka. O0yueHue GpuHTaM ¢ rpymn
COTNPOTHUBIICHUEM ITPOTUBHUKA. YUueOHas urpa. OBOM
40. | OO6mas ¢pusnyeckas noaroroska. O0yuenue GuHTaM C rpymnmn
COIIPOTHBJICHUEM MTPOTHBHHUKA. YUueOHas Urpa. OBO¥
41. | OOGmas puzmnueckas moaroroBka. OOyueHne GUHTaM ¢ rpymni
KacaHueM M 0e3 KacaHHus MsS4a MOJOIIBON. YueOHas OBOM

urpa.
42. | O6mas pusmueckas moaroroBka. OOyueHune GuHTaM C rpymnmn
KacaHueM M 0e3 KacaHus MA4a MOoJOoIBOM. YueOHas OBOM

urpa.
43. | OO6mas pusnueckas nmoaroroska. O0ydenue puHTaAM rpym
«CKpeImuBaHue». YuyeOHas urpa. OBOI
44. O0mmas ¢u3nueckas MOArOTOBKA. rpyI
OOyueHue GpUHTaM «CKpelIuBaHuey. YueOHas OBOM

urpa.
45. | OOmas ¢pusndeckas noaroroska. OOyuenue GuHTaM rpym
Ha MECTE U B JIBIDKEHUU. Y4yeOHas urpa. OBOM
46. | OOmras pusmveckas moaroroska. O0yueHue GpuHTaM B rpymnmn
nswkenun. Urpa 1 va 1. YuyeOnas urpa. OBOM
47. | Obmas ¢pusndeckas noaroroska. Ooyuenue GuHTam c rpyni
COTIPOTHUBIICHUEM TIPOTUBHUKA. YUueOHas urpa. OBOM
48. | Oo6mas ¢pusnyeckas moaroroska. O0yuenue GuHTaM C TPy
COTIPOTHUBIICHUEM TTPOTUBHUKA. Y4ueOHas urpa. OBOM




49.

O6mas pusnueckas nmoaroropka. Odoydenue GpuHTam ¢ TPy
KacaHueM M 0e3 KacaHHus MsS4a MOJOUIBON. YueOHas OBOM
urpa.
50. | O6mas ¢pusnyeckas noaroropka. Odydenue GpuaTam c rpymn
KacaHueM U 0e3 KacaHus MsS4a ITOJOIIBONH. YueOHas OBOH
urpa.
51. | Oouias puzmyeckas noaroroska. O0ydenue puHTAM rpymn
«CKpelrBaHuey. YueOHas urpa. OBOM
52. Ob6mas (uzmveckass MOATOTOBKA. rpyni
OOyueHue (UHTAM «CKpeIIMBaHuey. Y ueOHas OBOM1
urpa.
53. | OOmast  ¢usnyeckas  moxaroropka. OOMaHHbBIE rpymn
JBIDKEHUS B €JMHOOOPCTBE C IPOTUBHUKOM. OBOI1
VYuebOHas urpa.
o54. | OOmast  ¢usmueckas  moaroroBka. OOMaHHBIE rpymnmn
JIBIDKCHUS B €IMHOOOPCTBE C TPOTHBHUKOM. OBOIf
YyeOunas urpa.
55. | OOmias  ¢wusmueckas  moaroropka.  OOMaHHBIC rpymni
JBYDKEHUS B €JMHOOOPCTBE C IPOTHBHUKOM. 0BOI1
YyeOunas urpa.
56. | OOmias  ¢wusmueckas  noaroropka. OOMaHHBIC rpymni
JBYDKEHUS B €JMHOOOPCTBE C IPOTHBHUKOM. 0BOI1
YyeOunas urpa.
57. | OOmas ¢puznyeckas moaroroka. OTdop msua. rpymnmn
OO6yueHne yMEHHIO 0TOOpA B HY>KHBIA MOMEHT. OBOI1
VYuebnas urpa.
58. | O6mias ¢uzndeckas noaroroska. OToop Msya. rpymnn
OO0yueHne yMeHHUI0 0TOOpa B HY)KHbI MOMEHT. OBOM
VYuebnas urpa.
59. | OOmas ¢pusnueckas nmoaroroska. OT6op mMava. rpymnn
OO0y4eHue yMeHHI0 0T00pa B HYKHBI MOMEHT. OBOM
60. | O6mas ¢pusznueckas moaroroka. OTdOp MsUa. rpymnmn
OO0yueHne yMEHHIO 0TOOpa B HY>KHBI MOMEHT. OBOI1
61. | OOmas ¢pusmueckas moarororka. OTdéop Msya. TPy
OO6yuenne yMeHHUI0 0TOOpa B HY)KHBI MOMEHT. 0BOI1
VYuebnas urpa.
62. O6mas ¢usngeckas nogroroska. OToéop Msua, rpymnn
BBITOJIHSS JIOXKHOE IBHKEHHE. YueOHas urpa. OBOM
63. O6mas ¢usngeckas nogroroska. OToéop Msua, rpymnn
BBITOJIHSS JIOXKHOE IBHKEHHE. YueOHas urpa. OBOM




64. Oo6mas ¢pusnueckas moarororka. OTdéop Msua, TPy
BBITIOJIHSIS JIOKHOE JIBMYKEHHE B BBITIAJIE M TIOTTY OBO

noakare. Y4eOHas urpa.
65. OOmas ¢usnueckas noaroroska. OToop msua, rpymn
BBITOJIHSS JIOKHOE IBUYKEHHE B BbIMAJIE U MOy OBOM

nojakare. YueOHas urpa.
66. O6mas ¢usndeckas moaroropka. OToéop Msua, TPy
BBITIOJIHSIS JIOKHOE JIBMKCHHE B BBITIAJIE M TIOTTY OBOH

noakare. YueOHas urpa.
67. Oo6mas ¢usznueckas noaroroska. OTdop msua, rpymnmn
BBITIOJIHSIS JIOKHOE JIBMKCHHE B BBITIAJIE M TIOTTY OBO

nojakare. YueOHasi urpa.
68. O6mmas gusuyeckas moarotroska. OTdoop msya, rpymi
BBITOJIHSS JIOKHOE IBUYKEHHE B BBIMAJIE U MOy OBOI

noakare. YueOHas urpa.
69. | OOmas pusnyeckas nmoaroroska. OT6OP MsYa BCeMHU rpymni
U3y4eHHBIMH criocobamMu. Y4eOHast urpa. OBOM
70. | OOmias ¢uznyeckas nmoaroroska. OTéOp Msya BCeMu rpymni
U3y4eHHBIMH criocobaMu. YdeOHast urpa. OBOM
71. | OOmas ¢pusnueckas moaroroska. OTOOp Msaya BceMH rpymnmn
M3YYEHHBIMH crioco0amu. YuebHas urpa. OBOIA
72. | OO6uas ¢uznyeckas nmoaroroska. OTéop Msya BceMu rpymni
U3y4eHHBIMH criocobaMu. YdeOHast urpa. OBOM
73. | OOmas gusnyueckas moaAroToBka. BopaceiBanue msua. TPy
BBoa Msua u3-3a 00K0BOM IuHUU. Y4eOHas Urpa. OBOM
74. | OOmas gusndeckas moaAroToBka. BopacrsiBanue msya. rpymnmn
BBoj Mstua u3-3a 00KOBOM JTHMHUH. YueOHas urpa. OBOI1
75. | OOmras ¢u3udeckas moAroToBka. BopaceiBanue mMsua rpymnmn
n3-3a O0OKOBOM JIMHUM Ha JAJTbHOCTh U TOYHOCTb. OBOI
76. | OOmias puznyeckas moaroroska. BoOpaceiBanmne mMsga rpym
n3-3a OOKOBOM JIMHUM Ha JAIILHOCTh U TOYHOCTb. OBOI
77. | OO6mas ¢usnyeckas MOAroToBka. I3ydeHue TPy
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX B3AUMOAECHCTBUI TPU OBOM

BOpacbIBaHUU Ms4a. YuyeOHas urpa.
78. | OOmas ¢usnyeckas MoAroToBka. M3ydenue rpynn
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX B3AMMOJICHCTBHI NpU OBOM
BOpacbIBaHUU Ms4a. YuyeOHas urpa.

79. O6mas pusmdeckas noaroroska. Mzyuenue rpynm
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUN IIPU OBOM

BOpacbIBaHUU Ms4a. YueOHas urpa.




80. OO6mas pusuveckas moarororka. Mzydenue TPy
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX B3aUMOICHCTBUN IIPU OBOM
BOpaceIBaHUU Ms4a. Y4eOHas urpa.
8l. | OOmas ¢usnyeckas TIOArOTOBKA. YIapsl IO He rpymnn
MIOABUKHOMY M4y IIPaBOM U JIEBOW HOT'aMH. OBOM
VYuebHas urpa.
82. | OOmas ¢u3nueckas NOATOTOBKA. YIapsl 1O HE rpymnn
HOJBM)KHOMY MsYY IPaBOH U JIEBOW HOI'aMHU. OBOIA
VYyebnas urpa.
83. Oomiast puzrueckast MoAroTOBKA. Y Iaphl 10 HE rpymmn
IIOABUKHOMY M4y BHYTPEHHEM U BHEILIHEW CTOPOHOMN OBOM
cTombl. YueOHas urpa.
84. OO6mas ¢uznueckas MOAroTOBKa. Y 1aphl 110 HE rpynm
MOJBM)KHOMY MSIYY BHYTPEHHEW U BHEITHEH CTOPOHOM OBOM
cTonbl. Y4yeOHas urpa.
85. OOm1ast pu3uveckas MoAroToBKa. Y Japsl 1o HEe rpymnmn
MOJIBUKHOMY MUY [TOJITbEMOM. YueOHas Urpa. OBOI
86. OOwast puzuyeckas MoAroToBKa. Y Japhl 0 He rpynn
MOJIBUKHOMY MSIYY MTOJITBEMOM. YueOHas Urpa. OBOM
a7. OO6was usnueckas MOAroToBKa. Y gapsl O rpymnmn
KaTslleMycs M4y BHyTpEHHEN U BHEIIHEH CTOPOHOH OBOM
cTombl. YueOHas urpa.
88. OO6was pusnueckas MoAroToBKa. Y aapsl O rpynn
KaTsIIeMyCs M4y BHYTPEHHEH U BHELTHEN CTOPOHOU 0BOM1
cTombl. YueOHas urpa.
89. | OOmas pusnueckas MoAroToBKa. Y Japsl N0 BOPOTaM rpynn
Ha TOYHOCTh. Y4eOHas urpa. OBOM
90. | OO6mas ¢pusznyeckas MOATOTOBKA. Y Iapbl 10 BOPOTaM rpymnmn
Ha TOYHOCTh. YueOHasl urpa. OBOM
91. | OOmas uzmueckas MOATOTOBKA. Y Aapbl IO BOPOTAM rpymnmn
nocJje nepeiayy napTHepa BEpXoM M HU30M. YuyeOHast OBOM
urpa.
92. | OOmas ¢puznveckas MOAroToBKa. Y 1aphl O BOPOTaM rpymnn
ocJie repeiayy apTHepa BEpXOM M HU30M. YdeOHas OBOM
urpa.
93. Oo6mas ¢puzndeckas noaroroska. Lltpadueie u rpyImn
YTJIOBBIE yaaphl. YueOHas urpa. OBOM
94, Oo6mas ¢puzndeckas noarororka. Llltpadueie u rpyImn
YTJIOBBIE yaaphl. YueOHas urpa. OBOM
95. O6mmas ¢usznueckas nmoaAroroska. Mcnons3oBanue rpyni
Pa3IMYHBIX CIOCOOOB MITPAPHBIX U YIIIOBBIX yIapOB. OBOM

VYyebnas urpa.




96. OOmas pusnueckas NOAroToBKa. Mcnoip3oBaHue rpymi
Pa3IMYHBIX CIIOCOOOB MITPa(HBIX U YTIOBBIX yIapOB. OBOI
VYuebnas urpa.
97. OOmas ¢pusnueckas noaroroska. Komananele rpymnn
JEHCTBUSI KOMAH/IBI B 3alIUTe. Y4ueOHas urpa. OBOI
98. Oomas pu3nueckas moArororka. Komanapie rpymnmn
JENUCTBUSI KOMAH/IbI B 3alIUTe. Y4yeOHas urpa. OBOM
99. OOmmas ¢dusnyueckas MOJrOTOBKA. rpymi
Komannusie neiicteus B 3amute. Urpa 2 na 1, 3 OBOM
Ha 2. YueOHas urpa.
100. OOmas ¢busnyeckass MOJArOTOBKA. rpymi
Komannneie nevictBus B 3amute. Mrpa2 Ha 1, 3 OBOH
Ha 2. YueOHas urpa.
101. O6mas ¢usnueckast noaroroska. Komanaasie rpymnmn
JIEHCTBHS B HaMaJICHUH. Y yeOHas urpa. OBOI1
102. O6mas ¢puszudeckas nmoAroTopka. Komanaaeie rpymmn
JIEMCTBUSI B HAMaICHUH. Y yeOHas urpa. OBOI
103.| OO6mas ¢pusnveckas moaroroBka. Komananere rpymnmn
neiictBus B HamaaeHun. Urpa 2 va 1, 3 Ha 2, 4 Ha 3. OBOH
YyeOunas urpa.
104.| OoOmas ¢pusnueckas moaroroBka. KomanaHele rpymmn
neiictBus B HamaaeHuu. Urpa 2 va 1, 3 Ha 2, 4 Ha 3. OBOIA
YyeOunas urpa.
105. OO6mas ¢pusnyeckass moArotoBka. Mrposas rpymmn
TPEHUPOBKA. OBOM
106. OOmas ¢pu3ndeckas MOATOTOBKa. Mrposas rpymmn
TPEHUPOBKA. OBOM
107. OOmas ¢pusnyeckass moaAroroBka. Mrposast rpymnmn
TPEHUPOBKA. OBOM
108. OOmast ¢pu3ndeckas MOATOTOBKa. Mrposas rpymmn
TPEHUPOBKA. OBOM




JOTIOJIHUTEJIBHO 00111e00pa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAOIICH MPOrpaMMBbl

Kanennapupiii yueOHbIi rpaduk.
Kanenmapusiii yueOHbIH Tpaduk peanusanuu

«Mwunu-pyr601»

Ha 2023-2024 yueOHbIi TOJ

T'og Jara Hara Komnuec | Komnuec | Konnuec | Pexxum
o0yde | Havana OKOHYAHHS | TBO TBO TBO 3aHATUN
HUS 3aHSITHIA 3aHATHN yUeOHBIX | Y4EOHBIX | y4eOHBIX
HEJIEIb JHEW 4acoB
Iron | 01.09.2023 | 25.05.2024 | 36 108 108 ITo pacnmcanuto
2ron 36 108 108 [To pacnincanuto
3rox 36 108 108 [To pacnicanuto
MCTOI[I/I‘ICCKI/IC H OHCHOYIHbIC MaTECPHUAJIbI.
[Iporpamma «Munu-gyr601» MNPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHA, TIOCTPOEHA C YYETOM
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH 00yJarOIINXCS.
MGTOI[I/IKEI pa6OTBI C YHallluMHUC:A CTPpOUTCA B HaIIpaBJICHUHU JIMYHOCTHO-

OpPUEHTHUPOBAHHOTO B3aMMOJCHCTBUS, JENAETCS aKIEHT HAa aKTUBHOCTb U JIIOOO3HATEIBbHOCTD
y4Yalumxcs, N00yk/J1asi X K TBOPYECKOMY OTHOILIEHUIO MPY BHITOJIHEHUH 33JaHUI U yIIPaKHEHUH.
[TporpamMma «MuHU-GyTOO» ONUpPAETCS HA MPUHLIMIIBI IOCTPOSHUS O0IIEN TUTAKTUKH:
- IPUHLMUI CUCTEMATUYHOCTH U IIOCJIENOBATEIBHOCTH: OT MPOCTOrO K CJIOKHOMY, OT
HEU3BECTHOT'O K U3BECTHOMY;
- IPUHLMIT Pa3BUBAIOIIETO XapakTepa 00y4eHus, OOPhl Ha 30HY OJMKANIIEro pa3BUTHS;
- MIPUHLIUI ONOPBI HA BO3PACT U YPOBEHBb PAa3BUTHS JIETEW: MMOCTAHOBKA 3a/1a4 C YYETOM
BO3PACTHBIX U UHAMBUIYAJbHBIX OCOOCHHOCTEN Pa3BUTHSI yUAIIUXCS;
- INIPUHLMII ONIOPBI HA UHTEPEC, NTOAAECPKAHUE U CO31aHUE MOTUBALINY;
MPUHIUI MPOrPaMMUPOBAHHOTO OOYUYEHHUsI, IPEANOIaraloiii BKIOYEHHE B MPOrpammy
omnepanui, IEpBOHAYAIbHO BBIOJIHIEMBIX COBMECTHO C IEJArOTOM;

- IPUHLHUI YYETAa ONTUMAIBHOW SMOLMOHAIBHON CIIOKHOCTH MATEPHUAIIA, TO3BOJISIOIINAN
co34aTh OJIArONPUSATHBIN IMOLMOHAIBHBIN (DOH, Kak B Ipoliecc paboThl, TaK U IPU €€ OKOHYAHUU.

OueHp BaXHO YCTaHOBUTH 3((EKTHUBHOE B3aUMOAECWCTBHE C Yy4YalIUMCSs, CO31aTh
OJIaronpusITHBIE YCIOBHSI, 00ECTIEUYNTh YUallleMycsl YyBCTBO 0€30MaCHOCTH, CTUMYJIMPOBATh €T0
WHUIMATUBY, CIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHHUIO CO B3POCIBIM IMO3UTUBHBIX OTHOIICHUH,
OCHOBAHHBIX Ha B3aUMHOM YBa)KCHHMH IPAB JIMYHOCTH.

[IporpaMma HOCUT O3HAKOMUTEIIbHBIN Xapakrep. [Ipu olieHMBaHuK y4yamerocs Ciaeayet
YUUTHIBATh (POpMUpOBaHME HHTEpeca K 3aHATUSAM (U3UYECKON KYyJIbTypOW, CTENEeHb
MPOJIBMKEHUSI y4yalllerocss B CBOEM (U3MYECKOM Pa3BUTHH, YCHEIIHOCTh JIMYHOCTHBIX
JOCTHKECHUH.

B pamMkax mnporpaMmel HCHOJIB3YIOTCS TEKYIIMH KW WTOrOBbIA KOHTpOJib. Dopmamu
KOHTPOJIS SIBJIAKOTCA: UT'Pa, IPAKTUYECKOE 3aJaHUE, KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHUSL.
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