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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана на основании Основной 

образовательной программы основного общего образования ОУ и в соответствии со 

следующими нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 568 от 18.07.2022 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

(зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 644 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденного 

Распоряжением Комитета по образованию от 18.04.14 №128/1; 

- Положение об организации внеурочной деятельности, принято Педагогическим 

советом ГБОУ № 644 Приморского района Санкт-Петербурга (протокол от 05.05.2022 № 11) 

утверждено приказом от 05.05.2022 № 119. 

Рабочая программа может быть реализована в форме электронного обучения с 

применением дистанционных технологий. 

Включение в программу обучающих компонентов способно обеспечить создание 

полноценной образовательной среды направленной на формирование функциональной 

грамотности и личностных результатов обучающихся. 

Цель рабочей программы по курсу внеурочной деятельности «Введение в физику»: 

способствовать формированию функционально грамотной личности, т.е. личности, которая 

способна использовать уже имеющиеся у неё знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений и которая способна осваивать новые знания 

на протяжении всей жизни.   

Задачи программы состоят в организации образовательного процесса таким образом, 

чтобы обучающиеся получили возможность: 

– приобрести навыки планирования физического эксперимента в соответствии с 

поставленной задачей; 

– научиться выбирать рациональный метод измерений; выполнять эксперимент и 

обрабатывать его результаты; критически оценивать полученную информацию; 

– выработать и развить такие компетентности, как целеполагание, планирование 

деятельности, поиск информации, рефлексия и самоанализ, презентация; 

– развить навыки самоорганизации, самоконтроля, самооценки и взаимооценки; 

– сформировать менеджерские, коммуникативные, презентационные умения и навыки. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный план на изучение пропедевтического курса «Введение в физику» во 

внеурочной деятельности рассчитан на 1 учебный час в неделю ,34 часа в год. 



 

Содержание обучения 

№ 
п/п 

Название 
темы 

Основные элементы содержания 
Всего 
часов 
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Введение 

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – 

часть природы. Влияние человека на природу. 

Необходимость изучения природы и бережного 

отношения к ней. Охрана природы. Физика и химия – 

науки о природе. Что изучает физика. Тела и вещества. 

Что изучает химия. Научные методы изучения природы: 

наблюдение, опыт, теория. Знакомство с простейшим 

физическим и химическим оборудованием (пробирка, 

колба, лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, 

пластмассовый и металлический штативы, держатель для 

пробирок). Нагревательный прибор, особенности 

пламени. Правила нагревания вещества. Измерительные 

приборы: линейка, измерительная лента, весы, 

термометр, мензурка (единицы измерений, шкала 

прибора, цена деления, предел измерений, правила 
пользования). 
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Тело и 

вещество 

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, 

запах). Органические и неорганические вещества. 

Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. 

Масса тела. Массы различных тел в природе. Эталон 

массы. Весы. Температура. Термометры.Делимость 

вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о 

размерах частиц вещества. Движение частиц вещества. 

Связь скорости движения частиц с температурой. 

Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. 

Взаимодействие частиц вещества и атомов. Пояснение 

строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с 

молекулярной точки зрения. Строение атома и иона. 

Химические элементы (кислород, азот, водород, железо, 

алюминий, медь, фосфор, сера). Знаки химических 

элементов. Периодическая система Д.И.Менделеева. 

Простые и сложные вещества (кислород, азот, вода, 

углекислый газ, поваренная соль). Кислород. Горение в 

кислороде. Фотосинтез. Водород. Растворы и взвеси. 

Вода. Вода как растворитель. Очистка природной воды. 
Воздух – смесь газов. Плотность вещества. 
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3 

 

 

 

 

Взаимодей 

ствие тел 

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. 

Действие и противодействие. Сила как характеристика 

взаимодействия. Динамометр. Ньютон – единица 

измерения силы. Инерция. Проявление инерции, 

примеры ее учета и применения. Масса как мера 

инертности. 

Гравитационное взаимодействие. Гравитационное 

взаимодействие и Вселенная. Сила тяжести. Зависимость 

силы тяжести от массы. Электрическое взаимодействие. 

Объяснение электрического взаимодействия на основе 

электронной теории. Электризация тел трением. 

Передача электрического заряда при соприкосновении. 

 

 

 

 

 

10 



  Взаимодействие одноименно и разноименно заряженных 

тел. 

Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты, их 

действие на железные тела. Полюсы магнитов. 

Магнитные стрелки. Земля как магнит. Ориентирование 

по компасу. Применение постоянных магнитов. Сила 

трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и 

качества обработки поверхностей. Роль трения в природе 

и технике. Способы усиления и ослабления трения. 

Деформация. Различные виды деформации. Сила 

упругости, ее направление. Зависимость силы упругости 

от деформации. Давление тела на опору. Зависимость 

давления от площади опоры. Паскаль – единица 

измерения давления. Передача давления жидкостями и 

газами. Закон Паскаля. Давление на глубине жидкости. 

Сообщающиеся сосуды, их применение. Артериальное 

давление. Действие жидкостей на погруженное в них 

тело. Архимедова сила. Зависимость архимедовой силы 

от рода жидкости и от объема погруженной части тела. 
Условия плавания тел 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
Механичес 

кие и 

тепловые 

явления 

Понятие об относительности механического движения. 

Разнообразные виды механического движения 

(прямолинейное, криволинейное, движение по 

окружности, колебательное). Механическое движение в 

природе и технике. Путь и время движения. Скорость 

движения. Равномерное, ускоренное и замедленное 

движения. Звук как источник информации об 

окружающем мире. Источники звука. Колебание – 

необходимое условие возникновения звука. Отражение 

звука. Эхо. Голос и слух, гортань и ухо. Изменение 

объема твердых, жидких и газообразных тел при 

нагревании и охлаждении. Учет теплового расширения и 

использование его в технике. Плавление и отвердевание. 

Таяние снега, замерзание воды, выплавка чугуна и стали, 

изготовление деталей отливкой. Испарение жидкостей. 

(Охлаждение жидкостей при испарении.) Конденсация. 
Теплопередача. 
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5 Резерв  2 

 По 
программе 

 
34 

В результате изучения предмета «Естествознание» в 6 классе обучающийся 

научится: 

 

Механические явления 
• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, инерция, взаимодействие тел, передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и газами, плавание тел; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, сила трения; при 



описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон Паскаля, закон Архимеда; 

• решать задачи, используя формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, плотность вещества, давление); на основе анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях и физических законах; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 
 

Тепловые явления 

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел 

при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей 

и твёрдых тел; испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, различные 

способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физическую 

величину -температура; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы; 
• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• разрешать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях. 
 

Электрические и магнитные явления 
• распознавать и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, взаимодействие 

магнитов; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 



• разрешать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных 

явлениях. 

 

 
Планируемые результаты основания программы 

Личностные результаты: 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки.  

– Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: вырабатывать 

свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный 

жизненный опыт; 

– учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на мир, 

возможность их изменения.  

– учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков.  

– осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам. 

– использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного 

образования.  

– приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.  

 

Метапредметные результаты: формирование универсальных учебных действий 

(УУД):  

Регулятивные УУД:  

– Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. Выдвигать версии решения проблемы, 

осознавать конечный результат, выбирать из предложенных средств и искать 

самостоятельно средства достижения цели.  

– Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы.   

– Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, 

использовать наряду с основными средствами и дополнительные: справочная 

литература, физические приборы, компьютер.  

– Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  

– Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные 

средства.   

– Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха.  

– Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности.  

– Средством формирования регулятивных УУД служит соблюдение технологии 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов).   

 

Познавательные УУД:  

– Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные понятия.  

– Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей.  

– Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.  



– Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления информации.   

– Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приемы слушания.   

– Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал и 

прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на:  

– проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием 

необходимых измерительных приборов;   

– воспитание убеждённости в возможности диалектического познания природы;  

– применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни.  

Коммуникативные УУД:  

– Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.   

– В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен).  

– Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его.  

– Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказательства 

(аргументы, факты), гипотезы, аксиомы, теории.   

– Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций.  

– Средством формирования коммуникативных УУД служит соблюдение технологии 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы 

в малых группах, а также использование на уроках элементов технологии 

продуктивного чтения.   

Предметными результатами изучения предмета являются следующие умения: 

– Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления: 

– различать экспериментальный и теоретический способ познания природы; 

– характеризовать механическое движение, взаимодействия и механические силы, 

понятие об атомно-молекулярном строении вещества и трёх состояниях вещества. 

 

Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием 

необходимых измерительных приборов: 

– оценивать абсолютную погрешность измерения, применять метод рядов; 

– проводить измерение силы тяжести, силы упругости, силы трения; наблюдение 

зависимости давления столба жидкости в зависимости от плотности жидкости и 

высоты столба жидкости, наблюдение действия выталкивающей силы и её 

измерение. 

 

Диалектический метод познания природы: 

– оперировать пространственно-временными масштабами мира, сведениями о 

строении Солнечной системы и представлениями о её формировании; 

– обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и 

свойств вещества. 

 

Развитие интеллектуальных и творческих способностей: 



– разрешать учебную проблему при введении понятия скорости, плотности вещества, 

анализе причин возникновения силы упругости и силы трения, опытов, 

подтверждающих закон Паскаля, существование выталкивающей силы. 

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни: 

– определять цену деления измерительного прибора; 

– измерять массу и объём тела, температуру тела, плотность твёрдых тел и 

жидкостей; 

– на практике применять зависимость быстроты процесса диффузии от температуры 

вещества, условие плавания тел. 

Программа предусматривает формирование у школьников следующих общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 

 

Познавательная деятельность: 

– использование для познания окружающего мира различных естественно-научных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

– формирование умений различать факты, гипотезы,   причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

– овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

– приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

– владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

– использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

 

Рефлексивная деятельность: 

– владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

– организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Механические явления  5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

2 Тепловые явления 6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378


… Электромагнитные явления  8 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

 

 

Световые явления  8 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

 Химические явления 6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

 Обобщение 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

Общее количество часов по программе: 34  

 

Поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Первичный инструктаж по технике безопасности (ТБ). Введение. 

Природа. Человек часть природы. Тела и вещества. Что изучает 

физика. 

1 

2 Методы исследования природы. Лабораторное оборудование. 

Измерения. Измерительные приборы. 

1 

3 Силы природы. К чему приводит действие одного тела на другое? 

Силы. Сила всемирного тяготения и сила тяжести. (Повторение) 

1 

4 Силы природы. Деформация. Сила упругости и вес тела. 

(Повторение) Фронтальная лабораторная работа №1 «Наблюдение 

возникновения силы упругости при деформации». 

1 

5 Измерение силы. Трение. Лабораторная работа №2 «Измерение 

силы, измерение силы трения». Инструктаж по ТБ. 

1 

6 Условие равновесия тел. 1 

7 Давление. Лабораторная работа №3 «Определение давления тела на 

опору». Инструктаж по ТБ. 

1 

8 Строение вещества. Лабораторная работа №4 «Наблюдение 

делимости вещества». Инструктаж по ТБ. 

1 

9 Движение частиц. Лабораторная работа №5 «Наблюдение явления 

диффузии». Инструктаж по ТБ. 

1 

10 Лабораторная работа №6 «Измерение размеров физического тела. 

Измерение объема жидкости». Инструктаж по ТБ. 

1 

11 Лабораторная работа №7 «Измерение объема твердого тела». 

Инструктаж по ТБ. 

1 

12 Характеристики тел и веществ. Лабораторная работа №8 «Сравнение 

характеристик физических тел». Инструктаж по ТБ. 

1 

13 Состояния вещества. Лабораторная работа №9 «Наблюдение 

различных состояний вещества». Инструктаж по ТБ. 

1 

14 Масса. Лабораторная работа №10 «Измерение массы вещества» 1 

15 Температура. Лабораторная работа №11 «Измерение температуры 

воды и воздуха». Инструктаж по ТБ. 

1 

16 Взаимодействие частиц. Состояния вещества. Лабораторная работа 

№12 «Наблюдение взаимодействия частиц различных веществ». 

Инструктаж по ТБ. 

1 

17 Плотность. Объем. Лабораторная работа №13 «Определение 1 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378


плотности вещества». Инструктаж по ТБ. 

18 Давление в жидкостях и газах. Давление на глубине. Сообщающиеся 

сосуды.  

1 

19 Архимедова сила. Лабораторная работа №14 «Изучение 

выталкивающей силы, от чего зависит выталкивающая сила?» 

Инструктаж по ТБ. 

1 

20 Фронтальная лабораторная работа №15 «Выяснение условия 

плавания тел». Итоговый урок по теме «Взаимодействие тел».  

1 

21 Химические элементы. 1 

22 Строение атома. 1 

23 Итоговый урок по теме «Тело и вещество». 1 

24 Электрические силы. Лабораторная работа №16 «Наблюдение 

взаимодействия наэлектризованных тел». Инструктаж по ТБ. 

1 

25 Магнитное взаимодействие. Лабораторная работа №17 «Наблюдение 

магнитного взаимодействия». Инструктаж по ТБ. 

1 

26 Механическое движение. Скорость. Время. Лабораторная работа 

№18 «Вычисление скорости движения бруска». Инструктаж по ТБ. 

1 

27 Решение задач. 1 

28 Относительность механического движения. Лабораторная работа 

№19 «Наблюдение относительности движения». Инструктаж по ТБ. 

1 

29 Звук. Распространение звука. Фронтальная лабораторная работа №20 

«Наблюдение источников звука». 

1 

30 Тепловое расширение. Фронтальная лабораторная работа №21 

«Наблюдение длины тела при нагревании и охлаждении» 

1 

31 Плавление и отвердевание. Фронтальная лабораторная работа №22 

«Отливка игрушечного солдатика, нагревание стеклянной трубки, 

наблюдение за плавлением снега» Испарение и конденсация. 

Фронтальная лабораторная работа №23 «От чего зависит скорость 

испарения 

жидкости, наблюдение охлаждения жидкости при испарении».  

1 

32 Теплопередача. Фронтальная лабораторная работа №24 

«Наблюдение теплопроводности». Обобщающий урок по теме 

«Механические и тепловые явления» 

1 

33 Резерв. 1 

34 Резерв. 1 

 Общее количество часов по программе:  34 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Учебно-методический комплекс учителя 

 

– Гуревич А. Е., Исаев Д. А., Понтак Л. С. Введение в естественнонаучные 

предметы. Естествознание. Физика. Химия. 5 – 6 классы. Учебник. 

– Учебник «Физика. 5 класс», С.Г.Степанова., 2007 г. 
– Галилео. Наука опытным путем. Научно-популярное периодическое издание. 

ООО «Де Агостини. Россия»; 



– Гуревич А. Е., Краснов М. В., Нотов Л. А., Понтак Л. С. Химия. Физика. 5 

класс. Рабочая тетрадь. Дрофа. 2010 г.; 

– Каменецкий С.Е., Орехов В.П. “Методика решения задач по физике”, Л.: ЛГУ, 

1972 г. 

– Методика факультативных занятий по физике (Под редакцией Кабардина 

О.Ф., Орлова В.А.), М.: “Просвещение”, 1988 г. 

– Тульчинский М.Е. “Качественные задачи по физике”, М: “Просвещение”, 

1972 г. 

– Физика. Химия. 5-6 классы. А.Е.Гуревич, Д.С.Исаев, А.С.Понтак . – Дрофа. - 

2010 г.; 
 

Учебно-методический комплекс ученика 
 

– Гуревич А. Е., Исаев Д. А., Понтак Л. С. Введение в естественнонаучные 

предметы. Естествознание. Физика. Химия. 5 – 6 классы. Учебник. 

 
Цифровые образовательные ресурсы сети интернет: 

Библиотека ЦОК (m.edsoo.ru) 

 http://school-collection.edu.ru/collection Естественно-научные эксперименты - Физика: 

Коллекция Российского общеобразовательного портала 

 

 http://experiment.edu.ru Открытый колледж: Физика 

 

 http://www.physics.ru Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке 

 

 http://www. elementy. ru Введение в нанотехнологии 

 

 http://nano-edu.ulsu.ru 

 http://www.fizmatklass.ru Виртуальный фонд естественно-научных и научно-технических 

эффектов «Эффективная физика» 

 

 http://www effects.ru Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» 



 

 

 


