
Результаты выполнения ГТО за 2023-2024 учебный год 4-7 ступени 

 

В 2023-2024 учебном году (в первом полугодии) в выполнении норм ГТО приняли 

участие обучающие 7-11 классов. Проходили следующие испытания: 

 

№п\п Мероприятие Виды испытаний 

1 стрельба Стрельба из пневматической винтовки, стрельба 

из электронного оружия. 

2 плавание Плавание 50м 

3 Беговые нормативы Бег 30 м, 60м, 100м, 600м, 1500м, 2000м, 3000м 

4 Кросс Кросс 2000м, 3000м, 5000м 

5 Зальные виды испытаний Наклон вперед из положения стоя 

Подтягивание из виса на высокой перекладине; 

Подтягивание из виса на низкой перекладине; 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

Поднимание туловища из положения лежа; 

Прыжок в дину с места толчком двух ног;  

Челночный бег 3х10 м 

6 Метание спортивного снаряда Метание мяча 

Метание гранаты 

 

Сводная таблица по 7 классам 

Класс  Кол-во 

человек в 

классе 

Кол-во человек 

сдающих ГТО  

% человек 

сдающих ГТО  

Кол-во 

сдавших 

ГТО 

На золотой 

значок 

% сдавших ГТО 

Золотой значок 

7 б 27 1 3,7 1 3,7 

7л 25 2 8 2 8 

Сводная таблица по 8 классам 

Класс  Кол-во 

человек в 

классе 

Кол-во человек 

сдающих ГТО  

% человек 

сдающих ГТО  

Кол-во 

сдавших 

ГТО 

На золотой 

значок 

% сдавших ГТО 

Золотой значок 

8 э 23 5 21,7% 4 17,3 

      

Сводная таблица по 9 классам 

Класс  Кол-во 

человек 

в классе 

Кол-во человек 

сдающих ГТО  

% человек сдающих 

ГТО  

Кол-во 

сдавших 

ГТО 

На золотой 

значок 

% сдавших 

ГТО 

Золотой 

значок 

9 л 27 2 7,4 2 7,4 

9 б 20 4 20 4 20 

 

 

 



Сводная таблица по 10 классу 

Класс  Кол-во 

человек в 

классе 

Кол-во 

человек 

сдающих 

ГТО  

% человек 

сдающих 

ГТО  

Кол-во 

сдавших 

ГТО 

На золотой 

значок 

% сдавших 

ГТО 

Золотой 

значок 

10 34 10 29,4 7 20,5 

      

Сводная таблица по 11 классам 

Класс  Кол-во 

человек в 

классе 

Кол-во 

человек 

сдающих 

ГТО  

% человек 

сдающих 

ГТО  

Кол-во 

сдавших 

ГТО 

На золотой 

значок 

% сдавших 

ГТО 

Золотой 

значок 

11Т 19 12 63 10 52 

11Э 28 23 82 22 78 

 

По результатам тестирования в рамках Всероссийского физкультурно - спортивного 

комплекса «ГТО» обучающиеся стали обладателями значками золотыми, серебряными, 

бронзовыми.  

Мониторинг выполнения норм ВФСК ГТО  

за первое полугодие  2023-2024 учебного года 

 

 

Возрастная 

ступень 

Золотой знак Серебрянный знак Всего на знак 
Всего 

Мал. Дев. Всего Мал. Дев. Всего Мал. Дев. Всего 

I Ступень                     

II Ступень                     

III Ступень                     

IV Ступень 1 2 3 1   1 2 2 4 4 

V  Ступень 7 2 9 2   2 9 2 11 11 

VI  Ступень 21 18 39 3 1 4 24 19 43 43 

VII ступень 1   1       1   1 1 

Всего 30 22 52 6 1 7 36 23 59 59 


