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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №644 Приморского 

района Санкт-Петербурга» (далее - учебный план) для 10-11 классов, обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы среднего общего образования, соответствующей ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №644 

Приморского района Санкт-Петербурга», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. Языком обучения 

является русский язык. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с профилем 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы, а также физическая культура (девушки – юноши). 

Аттестация обучающихся, формы и порядок проведения аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №644 Приморского района Санкт-Петербурга».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



По запросам всех участников образовательного процесса на уровне СОО в 10-11 

классах  формируются два профильных направления: технологическое  и социально-

экономическое.  

Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в объеме 34 ч. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством  

научного руководителя (учителя-предметника) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Профиль Технологический 

Нагрузка учебного плана 

Всего 

10 Т 11 Т 

№ 

Предметная 

область Предмет з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1  Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

Литература 204 102 3.00 102 3.00 

2 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

3 Математика и 

информатика 

(углубленный 

уровень) 

Математика           

Алгебра и начала 

математического анализа 

272 136 4.00 136 4.00 

Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

4 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

География 68 34 1.00 34 1.00 

5 Естественные науки Физика (углубленный 

уровень) 

340 170 5.00 170 5.00 

Биология 68 34 1.00 34 1.00 

Химия 68 34 1.00 34 1.00 

6 Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 34 1.00 34 1.00 

7   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2414 1224 36.00 1190 35.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

          

1 Общественные науки Россия в мире 68 34 1.00 34 1.00 

2 Естественные науки Измерение физических 

величин 

34     34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 
 

        

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2482 1258 37.00 1224 36.00 

 

Профиль Социально-экономический 

Нагрузка учебного плана 

Всего 

10 Э 11 Э 

№ Предметная 

область Предмет з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           



1  Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

Литература 204 102 3.00 102 3.00 

2 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

3 Математика и 

информатика 

(углубленный 

уровень) 

  

  

  

  

Математика           

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

272 136 4.00 136 4.00 

Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

Вероятность и 

статистика 

68 34 1.00 34 1.00 

Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

4 Общественные 

науки 

  

История 136 68 2.00 68 2.00 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

272 136 4.00 136 4.00 

География 68 34 1.00 34 1.00 

5 Естественные 

науки  

Физика 136 68 2.00 68 2.00 

Биология 68 34 1.00 34 1.00 

Химия 68 34 1.00 34 1.00 

6 Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 34 1.00 34 1.00 

7   Индивидуальный 

проект 

34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088 32.00 1054 31.00 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

          

1 Технология Информационные 

технологии 

136 68 2.00 68 2.00 

2  Общественные 

науки  

Россия в мире 68 34 1.00 34 1.00 

Экономика 68 34 1.00 34 1.00 

Право 34 
  

34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

340 136 4.00 170 5.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2482 1224 36.00 1224 36.00 

 

В 10 классе при организации обучения создаются профильные группы – 10Т и 10Э. 

Профиль Технологический/Социально-экономический 

Нагрузка учебного плана 

Всего 

10Т 10Э 

№ 

Предметная 

область Предмет з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть (поток) 

1  Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 2.00 68 2.00 

Литература 102 102 3.00 102 3.00 

2 Иностранные языки Иностранный язык 102 102 3.00 102 3.00 

4 Общественные науки История 68 68 2.00 68 2.00 

Обществознание 68 68 2.00 68 2.00 

География 34 34 1.00 34 1.00 



5 Естественные науки Физика  34 68 2.00 68 2.00 

Биология 34 34 1.00 34 1.00 

Химия 34 34 1.00 34 1.00 

6 Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 1.00 34 1.00 

7   Индивидуальный проект 34 34 1.00 34 1.00 

 Профильный уровень (поток/группы) 

Математика и 

информатика 

(углубленный 

уровень) 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

136 136 4.00 136 4.00 

Геометрия 102 102 3.00 102 3.00 

Вероятность и статистика 34 34 1.00 34 1.00 

Информатика 238 136 4.00 102 3.00 

 Общественные науки 

(углубленный 

уровень) 

Обществознание 68   68 2.00 

Экономика 34   34 1.00 

 Естественные науки 

(углубленный 

уровень) 

Физика  102 102 3.00   

Итого по компоненту Обязательная часть  1224 36.00 1190 35.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

1 Общественные науки Россия в мире 34 34 1.00 34 1.00 

Итого по учебному плану 1496 1258 37.00 1224 36.00 

 

В 11-х классах продолжается реализация учебного плана 2022-2023 уч. г. для 

технологического      и социально-экономического профиля.  

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

- 10-11 кл. - класс технологического профиля: математика (алгебра и начала анализа - по 4 часа 

(10 кл.) и 5 часов (11 кл.) в неделю, геометрия - 2 часа в 10 и 11 классе), физика (5 часов в 

неделю в 10-11 классе), информатика (по 4 недельных часа  в 10 и 11 классе); 

- 10-11 кл. - класс социально-экономического профиля: математика (алгебра и начала 

анализа - по 4 часа (10 кл.) и 5 часов (11 кл.) в неделю, геометрия - 2 часа в 10 и 11 классе), 

экономика и право (по 2 недельных часа на каждый предмет в 10 -11 классе). 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы 

выполняют три основных функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена. К таким 

элективным предметам в 10-11 классах относятся предметы учебного плана: Стилистика, 

Информационные системы и модели, Актуальные вопросы изучения обществознания. 

2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным.  К таким элективным 

предметам в 10-11 классах относятся предметы учебного плана: Измерение физических 

величин, Задачи с параметрами. 

3) изучение основ предметов, отсутствующих в учебном плане (химия, биология). 

 

Профиль Технологический 

 Нагрузка учебного плана  10 Т 11 Т 



№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

Литература 204 102 3.00 102 3.00 

2 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

3  

Математика и 

информатика 

(углубленный уровень) 

Математика 408 204 6.00 204 6.00 

Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

4 

Естественные науки 

(углубленный уровень) 

Физика 340 170 5.00 170 5.00 

Астрономия 34     34 1.00 

5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 3.00 102 3.00 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

6   

Индивидуальный 

проект 68 34 1.00 34 1.00 

7 Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 204 102 3.00 102 3.00 

8 Общественные науки  

История 136 68 2.00 68 2.00 

Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

9 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2278 1122 33.00 1156 34.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений           

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1.00 

3 

Математика и 

информатика Математика 34 34 1.00     

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 170 102 3.00 68 2.00 

Предметы по выбору           

1   

Электив (предметы 

по выбору) 68 34 1.00 34 1.00 

2 Естественные науки Измерение 

физических величин 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 68 34 1.00 34 1.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2516 1258 37.00 1258 37.00 

  

Профиль Социально-экономический 

Нагрузка учебного плана  10 Э 11 Э 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт           з/нед 

Обязательная часть           

1  Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 34 1.00 34 1 

Литература 204 102 3.00 102 3 

2 Общественные науки  География 68 34 1.00 34 1 

Экономика 136 68 2.00 68 2 

Право 

(углубленный 

уровень) 

136 68 2.00 68 2 



3 Математика и 

информатика  

Математика 

(углубленный 

уровень) 

408 204 6.00 204  6 

Информатика 68 34 1.00 34 1 

4 Естественные науки  Физика 136 68 2.00 68 2 

Астрономия 34     34 1 

Биология 68 34 1.00 34 1 

5 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 3.00 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 68 2.00     

6   Индивидуальный 

проект 

68 68 2.00     

7 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

204 102 3.00 102 3 

8 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2 

Итого по компоненту Обязательная часть 2006 1054 31.00 952 28.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

          

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 34 1.00 34 1 

2 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1 

3 Математика и 

информатика 

Математика 34     34 1 

4 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

306 136 4.00 170   

Предметы по выбору           

1   Электив (предметы 

по выбору) 

170 68 2.00 102   

3 Русский язык и 

литература 

Стилистика 68 34 1.00 34 1 

4 Математика и 

информатика  

Задачи с 

параметрами 

34     34 1 

Информационные 

системы и модели 

68 34 1.00 34 1 

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 68 2.00 102 3.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2482 1258 37.00 1224 36 
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